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Anotácia predmetu

 Všeobecná psychológia


Cieľom predmetu je oboznámenie so základnými pojmami a problémami všeobecnej psychológie, vznikom psychológie ako samostatnej disciplíny a spojitosťou s ostatnými vednými disciplínami, ako aj historickým vývinom tohto vedného odboru. Priblížiť poslucháčom zákonitosti ľudskej psychiky – kognitívne procesy, emotívne procesy a správanie tak, aby boli nápomocné pri práci sociálneho pracovníka v teréne.

Cieľ výučby:


Základným cieľom je dosiahnuť u študentov pochopenie  poznatkov o ľudskej psychike, motivácie a emocionálneho správania človeka. Rozborom kognitívnych procesov, tvorivosti a inteligencie naučiť poslucháča konceptuálne myslieť.


Účelom predmetu je podanie základných poznatkov v kontexte náročnej práce sociálneho pracovníka a jeho orientácie v psychike človeka.

Obsah výučby:


V prvom semestri I. ročnika. Predmet je hodnotený 3 kreditmi.

Rozsah: 8 hod./semester

Ukončenie: skúška

Tématické okruhy:

1. Psychológia ako veda o človeku a jeho psychike v kontexte s naším zdravím

2. Predmet, história a školy všeobecnej psychológie

3. Dynamika psychiky – motivácia a emócie

4. Učenie a jeho využitie v živote

5. Kognitívne procesy (vnímanie, pociťovanie, pozornosť, pamäť, myslenie)

6. Predstavy, fantázia, sny

7. Inteligencia a tvorivosť

8. Reč a komunikácia (symboly, vnútorná reč)

Literatúra:

A/ Obligatórna

NOCIAR, A.: Základy psychológie, Vysoká škl.zdravotníctva a soc.práce, BA, 2006

DANIEL, Jozef A kol.: Prehľad všeobecnej psychológie, Enigma, Nitra, 2005

                                      Kontakt:www.enigma.sk

Kol.autorov: Přehled psychologie

B/ Fakultatívna

KOŠČ,M.: Základy psychológie, SPN, Bratislava, 6.vydanie, 2005

Hodnotenie v semestri:

Hodnotiaca stupnica:    




A  (výborne)       90-100%  učiva




B  (veľmi dobre) 80 – 89%    „

                                    C (dobre)            70 – 79%

                                    D (uspokojivo)   60 – 69%

                                    E (dostatočne)    55 – 59%

                                   FX (nedostatočne) menej ako 50% učiva

Semestrálna písomná skúška ......................................................................maximum 50 bodov

	A výborne
	45- 50 bodov
	B veľmi dobre
	40-44 bodov
	C dobre
	35-39 bodov
	D uspokojivo
	30-34 bodov
	E

dostratočne
	25-29 bodov
	FX nedostatočne 24 a menej bodov
	


Skúšajúci:
h.doc. PhDr. Judita Stempelová, PhD.,

                        Doc.PhDr. Zdenka Macková, CSc., 

OBSAH TÉM:

1. Psychológia ako veda o človeku a jeho psychike v kontexte so zdravím

2. Predmet, história a školy všeobecnej psychológie

3. Dynamika psychiky – motivácia a emócie

4. Učenie a jeho využitie v živote

5. Kognitívne procesy (vnímanie, pociťovanie, pozornosť, pamäť, myslenie)

6. Predstavy, fantázia, sny

7. Inteligencia a tvorivosť

8. Reč a komunikácia (symboly, vnútorná reč)

Tématické okruhy na skúšku:

1. Psychológia ako veda o človeku a jeho psychike v kontexte s naším zdravím

Základné kategórie v psychológii (stimulácia, organizmus, prežívanie, psychické procesy a psychické stavy, správanie). Psychická regulácia a zdravie. Interindividuálne rozdiely.

2. Predmet, história a školy všeobecnej psychológie

Definícia psychológie a jej využitie v spoločenskej praxi. Psychologické smery.

Príčiny vzniku psychológie ako samostatnej disciplíny a jej vydelenie z filozofie.

Psychologické smery v rôznych krajinách (Nemecko, Rakúsko, USA, Rusko a i.)

3. Dynamika psychiky – motivácia a emócie

Motivácia a výskum (fyziologický smer, psychosociálny, noetický)

Sociobiológia- potreby a hodnoty. Funkčná autonómia motívu. Duchovné potreby a motivácia.

Emócie a ich základné znaky (polarita, aktuálnosť, trvanie, nákazlivosť, opakovanie).

Triedenie emócii a ich prejavy. Základné emócie (strach, úzkosť, hnev a zlosť, radosť, láska, šťastie). City a nálady.

Vyššie emócie. Účinky a fyziológia citov. Emočná inteligencia. Metódy skúmania emócii.

4. Učenie a jeho využitie v živote

Podmieňovanie. Kognitívne učenie. Učenie vhľadom. Krivka učenia a zabúdania. Zákonitosti učenia.

5. Kognitívne procesy (vnímanie, pociťovanie, pozornosť, pamäť, myslenie)

Vnímanie (organizovanosť, výberovosť, rozpoznávanie. Základné druhy vnímania (forma, priestor, vizuálny priestor, vnímanie pohybu, času, medziosobné vnímanie). Základné charakteristiky a typy vnímania. Optické klamy a poruchy vnímania.

Zmyslové poznávanie. Zmyslové analyzátory. Citlivosť zmyslov a prahovosť vnímania. Pociťovanie. Pozornosť  - jej druhy a vlastnosti.

Pamäť a jej druhy. Krátkodobá a dlhodobá pamäť. Kódovanie informácie. Transfér. Vybavenie. Znovupoznanie. Zabúdanie.

Myslenie – myšlienkové operácie (analýza, syntéza, abstrakcia, generalizácia, indukcia, dedukcia, analógia, kategorizácia). Formy myslenia (pojem, súd, úsudok, problém, rozhodovanie). Konvergentné a divergentné myslenie. Zrelé myslenie. Múdrosť.

6. Predstavy, fantázia, sny

Druhy predstáv. Synestézie. Halucinácie. Asociácie predstáv. Fantazijné predstavy. Sny.

7. Inteligencia a tvorivosť

Inteligencia a nadanie. Teórie inteligencie. Emocionálna inteligencia. Sociálna inteligencia. Testy inteligencie. Tvorivé myslenie a tvorivý proces. Základné fázy tvorivého procesu. Inteligencia a tvorivosť.

8. Reč a komunikácia (symboly, vnútorná reč)

  Vývin reči a kódovanie symbolov. Význam slova ako signálu. Komunikácia verbálna a neverbálna.

