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|  PREDMET PSYCHOLOGIE
A JEJ POSTAVENIE V SYSTEME VIED

.1 Histéria, predmet a definicia psycholégie

V antickej filozofii existuje viacero diel, z ktorych mozno odvodif
dne$né pojmy v psycholégii, napr. Sokratov ., Daimonién‘ vo vyzna-
me hlasu svedomia. Po diele Aristotela o dusi (,Peri Psychés®, &
latinsky ,,De Anima“) v8ak prevladlo chdpanie bytosti pozostivajd-
cich z latky — , hylé* a formy ,.morfé*. U Tudskych bytosti latkou bolo
telo, kym formou dusa, ktora viak jedine u Tudi mala vietky tri aris-
totelovské zlozky: vegetativnu, senzitivnu (vlastné 1 zvieratam)

a mysliacu (Stavél 1972). Hoci psychologia neexistovala ako veda,
tie pojmy a predstavy, na zdklade ktorych po dvoch tisicroCiach vznik-
la, uZ boli sicasfou filozofie. Samotn ndzov gpsye “ poché-
dza zo spojenia dvoch pojmov: sy jéiaus: s Mol
zikon). A teda psycholdgia, ktord bola aj vykladom vnutorného sve-
ta Tudif, & urgitym ,,slovom o dusi®, napokon vznikla ako veda
o zdkonoch dugevného Zivota.

Uz vtedy bolo zrejmé, Ze definicia loveka sa nezaobide bez za-
komponovania jeho biologickej prirodzenosti a zéroveii spolocenskej
determinacie, &o azda najlep§ie vyjadruje Aristotelova veta o Cloveku,
ktory je ,.zoon politikoon® {spoloCensky tvor). Psycholdgia je teda
zarovedi spoloéenskou aj prirodnou vedou (pozri tiez obr. 1).
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Demonstrdciou vztahu biologickych a socidlnych &initelov st pri-
pady vICich deti (napr. Amala a Kamala), ale aj pribehy ako Kadpar
Hauser. Boli to svojim spdsobom prirodzené experimenty, ktoré uka-
zali na nutnost p8sobenia socidlneho prostredia, aby sa vyvinula Fud-
skd psychika, re¢, myslenie a ctvilizané ndvyky. V tomto zmysle
skoro vetky z nich odkdzali legendy napr. o Romulovi a Rémovi,
ako aj romdny o Mauglim ¢i Tarzanovi do riSe irej fantdzie. Na dru-
hej strane potvrdili platnost toho, Ze aj Tudské midda m4 isté citlivé
obdobia pre vyvin uritych psychickych schopnosti, ktoré nemozno
premeskat bez ndsledkov, pretoZe u vacSiny tychto deti sa aj napriek
intenzivnej starostlivosti prejavili iba malé pokroky vo vyvoji redi,

v

myslenia a vyS8ich citov, ako aj civilizanych ndvykov.

‘ Vznik vedeckej psychol6gie z fyzioldgie sa spdja s druhou polo-
vicou 19. storocia, kedy sa po duchovednej psycholégii, zaloZenej na
pozorovani a na sebapozorovan{ (infrospekcii) zacali experiment4l-
ne skiimaf psychickeé javy a procesy, napr. pamiit. Tiito skiimal expe-
rimentélne, pomocou sérif bezzmyselnych slabik Ebbinghaus, ktory
objavil krivku zabddania, vyskumu sa venovali i dal3i ako Ernst
Weber, ktory skiimal vzfah intenzity pocitu k podnetu (zndmy napo-
kon ako Weber-Fechnerov zdkon'.) Ako hlavny medznik sa uzna-
va zaloZenie laboratdria Wilhelma Wundta v roku 1879. Zacali sa
skimat individudlne rozdiely, ked sa napr. pri astronomickom pozo-
rovani zistili systematické ,chyby* v zdznamoch o &ase prechodu
hviezdy, ktoré spdsoboval dlh$i reakény Cas jedného z asistentov, ¢o
viedlo k hladaniu ,,osobnej rovnice®.

Priblizne v tom istom Case vznikli a publikovali sa viaceré obja-
vy, ako Darwinova tedria, Mendelove zdkony dedinosti, Co tvorili
podklad a pozadie pre psychologické objavy, napr. Galtenovo ski-
manie o dedi¢nosti mimoriadneho nadania (,,Hereditary genius®), &

' Sformuloval ho Fechner v r. 1860: Intenzita pocitu = logaritmus intenzity podnetu
(ak zvySujeme intenzitu podnetu, vanimana intenzita pocitu najprv rastie rychlo,
avak zakritko sa jej rast spomalf).

[

prvé pouZitie dotaznikovej metody na skdmanie individudlnych roz-
diclov a ich presnejSie tatistické spracovdvanie.

(3d Galtonovych Cias sa hladajii zdroje podstaty nadania a tvori-
vosti aj v §tididch rodokmetiov, a to od 19. storo€ia populanymi
vyskumami, ktorych ciefom bolo potvrdenie dedicnosti talentu
i nadania. V tejto sdvislost sa, aj okrem uZ uvedeného diela, uva-
dzajit doklady o v§znamnych jedincoch z kultdry, umenia a vedy.

Napriklad praprastard matka Leva Tolstého OIga Golovinovd,
vydatd Trubeckd, a prastard matka A. S. Puskina Jevdokija Golovi-
nové, vydatd Puskinové, boli sestry. Z cirkevnych knih stredoveku
sa zase podarilo zistit, Ze pif veIkych predstavitefov nemeckej kulti-
ry — basnici F. Schiller a F. Holderlin, filozofi F. W. Schelling a G.
W. Hegel a fyzik Max Planck boli pribuzni: isty Johann Want, Zijtict
v 15. storo&i, bol ich spolo¢ny predok. Nemecki a rakidski badatelia
tieZ nedavno zistili, ¢ Weny Simon Michel, ktory zomrel r. 1719,
bol prastary otec Karola Marxa i Heinricha Heineho. V piatich po-
koleniach rodiny Bachovcov bolo 16 skladatefov. Velké matematic-
ké nadanie prejavili tie? prislu$nici rodiny Bernoulliovcov. Mnohi
vedci z toho vyvodili zdver, Ze niektoré rodiny disponuji dedi¢nym
nadanim, a preto dosahujii takéto skvelé vysledky (podla Pogddy,
Nociar, Med&it, Janotova 1993, s. 10-11).

A zndme s tieZ tplne opaéné pripady: napr. syn matematika Davi-
da Hilberta sa sice svojim vyzorom neoby&ajne podobal na otca, ktory
viak so zdrmutkom skongtatoval: ,Vietko md po mne, ale matematic-
ké schopnosti mé po matke. AvSak ked vezmeme do Gvahy, Ze je
i recesfvna dedi¢nost, takéto pripady samy osebe neanulujd moZnost
dedi¢nosti talentu. Slabiny ddajov tohto typu je treba hfadat inde:

Kazdy clovek md 2 rodicov, 4 starych rodicov, tj. celkovo md 2°
predkov, kde ‘n‘ je pocet generdcif. Predpokladajme, e generdcie sa
striedajii po 25 rokoch, takZe za 10 storoi sa vystrieda 40 generdcif.
Ka#dy zo0 sicasnikov md teda od tych &ias 2, Cife priblizne 1 000
milidrd predkov. Pred 1000 rokmi viak obyvalo Zem spolu len niekol-
ko 100 milionov ludi. Z toho vyplyva, e vietci ludia sii v urcitom stup-
ni v pribuzenstve, pretoZe po cely ten Cas prebiehalo, aj prebieha, mie-
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Sanie génov. To objasriuje aj skutolnost, krori objavili anglicki biolo-
govia, Ze totif vynikajici ludia maji vynikajicich pribuznych.
U ostatnych fudi je vijskum rodokmeriov stazeny, a preto ich takito ludia
ani nezaujimali. Keby sa viak mohli preskiimat aj takéto rodokmene,
ukdzalo by sa s velkou pravdepodobnosiow, e u kaZdého cloveka sa
ndjdu aj velki i talentovani pribuzni (podla Luk 1981 ).

Okrem experimentdlych a vedeckych metdd sa viak, podobne ako
je to v kazdej dobe (nasu — s veSticami a numerologickamy, ¢i priitkdr-
mi — pevynimajic), objavili aj nevedecké, priam Sarlatdanske metédy

a postupy, ako napr. ,,Frenologia®, ktorej autor — Gall, uroval na z4- .

klade zvlasnosti v tvare lebky povahu a schopnosti. Podobné aktivity
vyvijal i Lombrozo, ktory obdobne urcoval napr. ,,zlo¢inecky typ®.
Ak sa pokisime definovaf psycholdgiu, narazime na skoro nepre-
hladné mnoZstvo definicii. V eurdpskej psycholdgii prevldda chépanie
predmetu ako istej kombindcie prezivaniaa spravania. V americkej zase
ide skor o pragmatické chdpanie povodného behaviorizmu a urcitych
foriem post-behavioristickych smerov (kde sa psycholégia definovala
ako veda o spravani), az k ich popretiu napr. v kritike tzv. , ratomorfiz-

‘mu* uL. V. Bertalanffyho? a aj v humanistickej psycholégii.
U nas pravdepodobne najviac akceptovand je nasledovna defini-

1.2 Postavenie psycholdgie v systéme vied

Po vyCleneni sa dvoch hlavnych oblastf vied z povodnej vSeobsiahlej
filozofie, tj. vied o prirode a vied o spoloCnosti, sa psycholdgia a jej
rozne druhy dostali na urité rozhranie (zndzornené na obrazku hore).

2 “Nevadf mi, 7e masy ddvaji pfednost televizi pfed Telemannem a boxu pfed Ba-
chem. To &inily viZdy a budou pravdépodobné init stale. Ale jestliZe duchovni
elita, myslitelé a vidci nevidi v ¢lovéku nic vic neZ pferostion krysu a podie toho
s nim manipulujf, a to Gsp&3né, pak je natase byt znepokojen.” (podla Bertalanity,
1972, 5. 47) :

I.OBJEKT II.VEDY
PRIRODA N Pl}iRODNE
A / I
1z FYZIKA.
. vig CHEMIA
NEORGANICKA ¢ |k a d'algic
Elo
O 1N . .
B |y TECHNJCKE . MATEMATICKE
IORGANICKA Ié BIOLOGIA
CLOVEK, M PSYCHOLOGIA
SPOLOCNOST, & |n
A MYSLENIE 1 . ) ,
— HUMANITNE
Obr, 1: Postavenie psycholigie v systéme vied (podla Pogddy, Nociar
1986)

iehioloria sanachadzanapomedziprirodryichia’
sd. Je to viak zdroveni samostatnd veda, ktord stvisi s b

neurofyziolégiou a neurochéntiou, t.j. s oblastou prirodovedy na jed-

nej strane, ale zé.roveﬁks(wisi sospoloéenskyrmyedam;akosup@dd_
gogika, sociol6gia, avsak stale 1 niektorymi Castami filozofie, ako je
napr. logika (podla Pogédy, Nociar 1986, s. 30).

1.2.1 Druhy teoretickej a aplikovanej psycholigie

Psychologické discipliny moZno pre prehfadnost rozdelif na dve hlav-
né skupiny:
1. Teoretické
a. vieobecnd psycholGgia (najSirSie otdzky, hlavné pojmy a tedrie),
b. vyvinovd psycholégia (vyvoj psychiky od detstva az po staro-
bu),
¢. porovndvacia psycholégia (psychika zvierat a Tudi, vznik ve-
domia),
d. psycholégia osobnosti (rty a stavy, charakter, otdzky integra-
cie Ja),

9
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e. diferencidina psycholégia (rozdiely vo vlastnostiach, schop-
nostiach),
J. experimentdlna psychol6gia (experimentdlne overovanie teérif),
g. socidlna psycholégia (spravanie a preZivanie Tudf ako &lenov
skupin),
h. psychopatoldogia (lasifikdcia a systematika portch psychiky).
2. Praktické, alebo aplikované
a. klinickd psycholégia (psychologickd diagnostika a lie€ba portich),
b. pedagogickd psycholégia (uplatiiuje sa vo vyichove a vzdeldvani),
¢. pracovnd psycholSgia (skiima proces a pracovné podmienky Tudf),
d. poradenskd psycholégia (poradenstvo profesijné, pre $kolu, ro-
dinu),
e. forenznd psycholégia (diagnostika a resocializacia vo vizenstve),
f. vojenskd psycholégia (vyber, priprava a vedenie vojakov),
g psycholégia Sportu (vyber, priprava a vedenie §portovcov),
h. dalSie druhy psycholdgie (ndboZenstva, reklamy).

1.2.2 Zdklady psychologickej metodoldgie

Psycholdgia sa ako kaZdd veda snaZi o systemizovanie svojho poj-
mového apardtu a odvodenie zdkladnych zékonov, ktorymi mozno
definovatjej predmet. Do zadiatku vvoja vedeckej psycholdgie, ktord
sa datuje od zaloZenia Wundtovho laboratéria, sa psychologicka
metodolégia prilis nelifila od toho chédpania psycholégie, ktoré vy-
tycil v staroveku Aristoteles: bola to prevaZne $pekulativna, ducho-
vedna disciplina, kde hlavnou metédou bola stale introspekeia, von-
kajSie a najmé vmitorné pozorovanie, s reflexiou stavov a kvalit ve-
domua. Posledné desafrotia 19. storocia viak znamenaju v psycholégii
ndstup experimentu, vyskuma, teoretickych schém, vedeckych vzor-
cov, modelov a §tatistickych metdd.

K hlavnym vysvetlujiicim schémam,

kiorymi sa opisuji vzfah
medz1 pit — ) : .

EfomiCiistinmulon(S) a

atria nasledovné vzorce: ;
i {schéma tradi¢ného watsonovského behaviorizmu, ktorou
sa dd popisaf spravanie zvierat i reflexy u Cloveka), a namicsto Spe-
kul4cii o tom, ¢o sa odohrava vo vedom? medzi podnetom a reakciou,

10

(schéma tradi¢nej post-behavioristickej psycholdgie,
kde'medzi stimul i situdciu a reakciu vstupuje organizimus, s roznymi
vysvetfujicimi vmedzerenymi premennymi, ktorymi sd v podstate
ofyziologické deje);.

A organizmu, resp. situdcie a osobnosti.

Podnetové pole a situalné charakteristiky, i stavy a parametre
organizmu alebo Crty osobnosti nie su statické, ale prebiehajd v nich
neustdle zmeny. Ich sledovanie aj odvodzovanie urcitych pravidel-
nosti, alebo vlastnosti, ktoré st typické, sa odohrdva v psychol6gii
ceston ich sledovania v experimente a vo vyskume ako zdvislych,
alebo ako nezdvislych premennych.

zavislapremenndyje priinou zmeny z4vislej premennej. B4-
datel cielene meni, vybera podmienky a potom sleduje, aké zmeny
nastand v meranych ukazovatefoch.

Zavislapremeiing je reakcia a sprdvanie organizmu &i osobnosti,
priCom je odpoved nacielent ¢i registrovand zmenu podmienok, t.j.
stimuly, situdcie, &1 osobnosti.

Priklad nezdvislej premennej v normélnej populdcii moZe byt tro-
veni inteligencie, priklad zdvislej dspeSnost vykonu v prijimacom
pohovore na stredni $kolu; u inej populdcie méZe byt nezavislou pre-
mennou spdsob lieCby alkoholizmu, €& §tyl pitia muZov a Zien, z4-
vislou premennou vysledok Skély dotaznika (pozri tab. 1 a obr. 2).

Tab. 1. Rozdiel medzi Zenami a muZmi v $kédle Feminneho alkoholizmu (FeA)

Cislo a nizov $kily Pohlavie PriemerzSD t-test V§znamnosf test-retest

M 5,39+3,10
Z 9.87+4.27

1. Tajné pitie 9,804  P>0,001 091

Ak by sme nijako neodli§ili moiné podskupiny v sitbore alkoholi-
kov, tak celkovy priemer v Skdle tajného pitia by bol 7,59. Po rozéle-
neni siboru podla nezdvislej premennej pohlavia viak vidno rozdiel
vo vysledkoch, ktory je Statisticky vyznamny podia t-testu pre poroy-

1
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narnie vyznamnosti rozdielov dvoch aritmetickych priemerov. A pritom
Jje tento vysledok aj stabilny a spolahlivy (koreldcia test — retest je
0,91), tj. prakticky rovnaké vysledky boli aj pri opakovani dotazni-
ka po urcitom Case.

Na obrdzku 2 je obdobne roz€leneny cely siibor, a to podla druhu
absolvovanej ambulantnej alebo tistavnej liecby.

Tak ako v predchddzajicom priklade, rozdiely v priemernom vy-
sledku pacientov lieCenych ambulantne a pacientov liedenych dstav-
ne, boli Statisticky vyznamné. Takéto roz&lefiovanie masy inak ne-
prehladnych tidajov a hladanie skrytych stvislosti v nich m4 meto-
dologické opravnenie (obr. 3), a zodpovedaji mu i sudasné §tatistické
techniky typu ,,data mining® (resp. dolovania v ddajoch).

Proces vedeckého poznania, stavanie hypotéz a tvorba novej tedrie

sa odohrdva na induktivno-hypoteticko-deduktivnej 3pirdle (IHD).

Podla Cattella Y Zdy sd ur€ité predchddzajdce, hoci aj celkom neuve-

5 [ ©-ADS - amb. —O—4DS - Ust. |

20 o

@
¢

% pripadoy

3a 35 49 45 50

0 5 10 15

20 25
Skére
Obr. 2: Vysiedky u ambulantne a iistavne lieCenych alicoholikov v Skdle
zivislosti od alkoholu (ADS). Zdroj tidajov: PL Pezinck, OLUP Prednd

Hora, PaP Bratislava. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Dedukcia

Hypotéza

Indukcia

Experiment
Pozorpvanie
Dedukceia désledkoy
pre experiment
alebo pozorovanie

Hypotéza

Induktivnt usudzovanie
na urfith ,pravidelnost’®

Experiment
Pozorovanie

Obr. 3: Induktivno-hypoteticko-deduktivna Spirdla ako postup vytvira-
nia a overovania hypotéz (podia Cattell 1978, 5. 10).

domované induktivne tsudky, ktoré vychadzaji z nesdvislych pozo-
rovani, ...ktoré si zdkladom pre hypotézy. Vedecka prica sa zacina
pozorovanim tGdajov a k ich pozorovaniu sa vracia, aj ked prvé stret-
nutie s nimi moéZe by nesystematické”. Schéma IHD je na obrdzku 3.

1.2.2.1 Stupnice merania

Meranie je priradovanie ¢iselnych oznaleni alebo sérif urditym cha-
rakteristikdm, alebo javom, pri¢om je zdkladom triedenia, porovns-
vania a vyS$§ich typov analyzy ddajov v psycholdgii. Rozozndvame

nasledovné stupnice alebo Skdly merania:

1. Nomindlna, ktora sa pouZziva na jednoduché triedenie, napr. muZi
~ Zeny, fajCiari — nefaj¢iari, atd. Nomindlne udaje tu moZno spra-
covaf iba frekvenénymi tabulkami, ¢i analyzovaf $tatistickymi
metddami, ako je napr. Chi-kvadrat test.

2. Poradovd zoradyje objekty.a deje (napr. | = velmi slaby, 2 = slaby,
3 = dobry, 4 = veImi dobry). Cisla v nej nemozno s¢ital, od&ftaf
ndsobifa delif. Miera centralnej tendencie poradovych tidajov mdze

I
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byf napr. strednd hodnota (ako medidn), ale nie aritmeticky prie-
mer (stcet lomeno pocet pripadov). Udaje moZno analyzovaf me-
tédami, ako Mann-Whitney U-test, alebo Wilcoxonov test.

3. Intervalovd urCuje vzdialenost jednotlivych skore, kde kazd4 jed-
notka m4 stdlu velkost (ako stupeni Celzia). f]daje mozno analy-
zovat met6dami ako t-test porovnania priemerov. Znalost takych-
to Statistickych pojmov a postupov (ako st koreldcia, analyzaroz-
ptylu, testov vyznamnosti atd’) je podstatnd pre zvlddnutie
praktickych Casti bakalarskych a magisterskych diplomovych préc.

4. Pomerovd obsahuje pojem ‘skutolnej nuly’, o znamend, Ze yz{ahy
medzi dvomi bodmi skére si rovnaké, ako je to napr. pri vyske
R

Udaje v spoloenskych vedich st 7vacsa nomindlne alebo pora-
dové, obcas sd na trovni intervalovych, ale prakticky nikdy nej de
0 pomerové ¥kdly s absolitnou nulou. A tak napr. nepozndme Gosi
ako ,,nulové IQ Ci EQ®, a ked niekto taky vyraz pouZije, tak, pravda-

Ze, iba ak v prenesenom zmysle.

1.2.2.2 Psychodiagnostické testy

Je vela sa¢asnych definicif psychodiagnostickych testov, ich podsta-
tou viak je, Ze ide o §tandardni situdciu, rovnakid pre vietkych, ktor{
fiou prejdu, napr.:

Test je Standardny postup, pri ktorom u probanda navodzujeme
diagnosticky cenné javy a registrujeme ich tak, aby sa vysledky je-
dincov dali porovnat (podia Rican 1977, s. 25).

Medzindrodnd psychotechnickd spolocnost zase test definuje ako
skusku, ktord obsahuje rovnakii ilohu pre vSetky subjekty, s presne
vymedzenym spésobom hodnotenia dspechu aj netispechu, alebo
s Ciselnym vyjadrenim iispesnosti (podfa Pichot 1970, s. 13 ).

Test definujeme ako zisfovanie meratelnych reakeif na normova-
n€ podnety, ktoré moZno vyhodnocovat kvalitativne aj kvantitativne,
Test sa vykondva vidy rovnakym spdsobom a za presne definova-
nych podmienok (Nociar 1987, s. 60).

Urcitymi predchodcami psychodiagnostickych testov ako ich po-
zndme dnes, boli rézne hlavolamy a situadné skdsky, v ktorych sa
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mal prejavif rozum, ¢i osobny vzfah alebo 9d01nos€3. Pc?dstatnynr}i
podnetmi boli, tak ako pri technickom rozvoji, potreby vojny. Napri-
klad pocas 1. svetovej vojny vzniklo viacero testov a fiotaznﬂ(ov, kto-
r¢ sa pouZivall eSte aj v druhej polovici 20. storocia, ako bql Wo~
odworth-Mathewsov dotaznik na vylicenie psychopatickych indivi-
duf z déstojnickeho zboru, alebo testy na odhad inteligencie u brancov
~ Army o a Army B. o

Klinicky vyznam si dodnes uchovali viaceré€ metédy, ktorg vznik-
li popri vykone terapeutickej praxe, ako napr. Freudova tec}.u_mk/a vol-
nych asocidcii pri vykondvani psychoanalyzy, alta;!?()/ nadvizny Jun-
gov Asociaény experiment, ako aj dodnes doleZitd Rorschachova
projektivna technika. o

V obdobi po roku 1917 sa testy postupom Casu zacali najmi v 20.
rokoch v hojnej miere pouZival 1 v sovietskom Rusku‘. I,ﬂo viedy
o krétkodobii paralelu k rozkvetu porevolu¢ného umenta, literatiry
a poézie, priCom aj v psycholdgii vzniklo viacero poz?ruhovqn)?ch
kdncepcii a diel, akymi boli price Vygotského o mysleni aretiana
ich zdklade aj psychodiagnostickych testov (napr. Test utvdrania poj-
mov a dalsie).

Zial, tento v§voj bol v psycholégii preruseny poé_as stalinskych
represif, ktoré sa dotkli aj danych tzv. psycbotechnlck)’fgh'me;ési.
K tornu Giplne zbyto¢ne prispeli 1 takf ,,experti®, ktorf pouzlvh cudzie
metédy na meranie inteligencie, ktoré bez adaptovania a Standar-
dizdcie ddvajd privysoké percentd mentdlne subnorn‘m ych 0s6b (ako
neskér priasté zaradovanie romskych deti do 030b}tn§%h §k6} ale-
bo podpora rasistickych koncepcii v USA o menejeennosti Cerno-
chov). V sovietskom Rusku sa napokon skonéil vyvoj psychotechni-
ky na zdklade toho, Ze v roku 1936 bolo prijaté uznese{zie UV KS(b)
o;vedologickﬁch dchylkdch v systéme Tudovych komisarov osvety.

Na druhej strane zemegule, kde akademicka slob»oda, vy’_skum
a vedecka kritika zostali zachovand, to v8ak aspot viedlo k raciondl-
nemu riedeniu, a sice k rozvoju tzv. ,culture free” inteligenénych

* Z Biblie je zndmy priklad Salaminovho uréenia pravej matky (ktord nedovolf
roztat diefa, aby dostala z neho polovicu, ale radiej sa ho vzddva, len aby Zilo);
alebo pripad kréla, ktory , vyberal® vojakov podla ich schopnosti zostaf stif po jeho

Gdere do hrude.
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testov, teda takych, ktoré bud neobsahuji, alebo iba v zanedbatelnej
miere obsahujd, otdzky ¢i polozky alebo tlohy, ktoré zvyhodnia Tud{
zo socidlne bohatSieho prostredia, ;alebo na druhej strane diskrimi-
nujd ¢i podhodnotia tych, ktorf pochadzaji zo socidlne slabych ale-
bo aZ primitivnych pomerov. '

Vyvoj v CSR a na Slovensku sa odohraval do istej miery obdob-
ne, aj ked nie aZ s takym dramatickym koncom — a sice smeroval od
Psychotechnického tstavu, kde sa vyvinulo vela a kvalitnych testov,
cez jeho zdnik, postupne k Vyskumnému dstavu detskej psycholégie
a patopsycholégie a napokon k Psychodiagnostike.

Testy moZno rozdelif podla rozlidnych kritérif, napr.;
A1) Wikerovetestyiresp. testy globdlnych schopnosti (t. j. inteli-
gencné, testy, testy schopnosti a testy vedomosti)
2) sabriostnéiesty (t]. tie, ktoré sledujii osobnostné Crty, stavy,
zaujmy, potreby, emécie, ako aj ich patologické odchylky)
3) Testyspecidlnye 1 Clastkovych funkeif (napr. kon-
centricie, kratkodobe] pamiti, vizuomotorickej koordindcie)
— podTa Pichot 1970.
B. 1) Testy schopnosti, znalost{ a zru¢nosti
2) Dotazniky
3) Posudzovacie $kély
4) Projektivne testy
5) Psychofyziologické testy (podla Rican 1977)
C. 1) Pozorovanie a hodnotiace §kily
2} Interview
3) Dotaznikové metédy
4) Vykonové metddy, resp. testy schopnosti
5) Projektivne met6dy
6) Pristrojové a laboratérne techniky (podfa Kond4s 1977

Pri psychodiagnostickych testoch sa stretavaji dva hlavné pristupy ku
skdmaniu a meraniu individudlnych rozdielov. Ako uviedol v roku 1911
jeden zo zakladatelov diferenciélnej psycholdgie Wiliam Stern, ide o:
a) nomoteticky pristup, t.j. odvodzovanie zékonitosti na zaklade

skiimania zmien (varidcia) jedného znaku u viacerych jedincov,

alebo stvislosti dvoch & viac znakov (koreldcia) u mnohych oso6b;
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b} idiograficky pristup, t.j. sledovanie a opis jedinca na zdklade sku-
mania jeho vlastnych &ft (psychografia), ako je napr. v klinike
kazuistika (t.j. popis individudlneho priebehu ochorenia), & na
ziklade porovnania dvoch a viac jedincov (kompardcia) - (podla
Stir 1975, 5. 23.)

Zostdva eSte dodat, Ze test ma byt valididny (platny) — zarucova,
¢ meria td psychicki vlastnost, ktort meraf ma; a refiabilny (spo-
fuhlivy) — zaru€ovaf stabilitu vysledkov merania, t.j. daf rovnaké
vysledky pri opakovanom merani.

1.3 Biologické zdklady psychiky

(3dddvna sa v tradiciach, mytoch, v literarnych dielach, dokumentu-

je pravidelnost vyvoja Tudského jedinca od narodenia po smrf.

V gréckej drame to napr. odzrkadluje hddanka, ktord dostdva Oidip-
us od Sfingy o nestalej veci, ¢o md najprv Styri, potom dve a nakoniec
tri nohy; &1 Shakespearovych sedem obdobi Iudského Zivota; alebo
osem vekov Cloveka podla Eriksonovej neopsychoanalyzy (pozri dast
7.3).

Této pravidelnost sibeZného priebehu biologického a psycholo-
gického zrenia vo y¥voejijedinca enéza)sa prejavuje najmi
v ranom detstve a naznacuje v danom obdobf silnd biologickd deter-
mindciu psychiky, ktord postupne nahrddza socialna determindcia.
A} VO Vyvoji vlogenezayimozno vidiel urcité paralely medzi

\.'
" N AT A S

bi-o]ogickuétvavbou Organizmu a rozsahom i droviiou jeho psychic-
mia. T
“Urcité rozhranie medzi prisne vedeckym a uZ nevedeckym tak
tvoria zékonitosti, odvodzované na zdklade anal6gie. Prikladom moZe
byt Haeckelov tzv. biogeneticky zdkon, podla ktorého vyvin jedinca
rekapituluje vyvoj druhu (resp.: onfogenéza je skrdatenym opakova-
nim fylogenézy). Ako metafora to plati, aviak nemoZno to chdpaf
v doslovnom zmysle, napr. Ze diefa je skutoéne psychickou vybavou
maly divoch, ktorého konkrétne myslenie je totoZné s myslenim pri-
slusnika primitivneho kmena.
Viéha biologickej determindcie sa ozrejmi, ak si uvedomime, Ze
uZ asi pred 200 miliénmi rokov existovali hiavné makromolekuldrne
systémy, katabolicky, ktory umoZil Stiepenie chemickych 1dtok,

i
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a informadny, ktory tvoril repliky organizmov. Pozostdvali z bielko-
vin a nukleovych kyselin (DNA a RNA), ale aj dalSich syst€émov pre-
nosu informdécie v excitabilnych bunkdch. Evoldcia vyskiiSala vela
procesov a stavebnych prvkov. Niektoré zostali (ako DNA), iné sa
zavrhli alebo ich Casf zanikla. Prapredok ¢loveka napr. stratil asi pred
20 miliénmi rokov gén na produkciu enzymu pre posledny stupent
syntézy C vitaminu (Charvdt 1969, s. 27). Odskdsali sa aj latky na
prenos nervovych impulzov — neurotransmitery, aj na ich zosilnenie
a zoslabenie — newromoduldtory (napr. endogénne opiaty na odme-
nu pomocou euférie a timenia bolesti, £ dzkosti, alebo neurchumo-
ralne mechanizmy zvy$enia pohotovosti pre Gtok alebo titek). Evola-
cia viedla k urditej zotrvacnosti systémov a procesov, ktoré sa osved-
&li v prirodzenom vybere, ktory viedol k vzniku rozmanitych druhov.

Preto nds vébec nemdZe prekvapif, Ze ¢im viac sa Clovek dostava
mimo dosah svojho pévodného, biologicky prirodzeného prostredia,
kde sa vy€lenili najvhodnejSie formy spravania (ako vroden€ progra-
my spravania, inStinkty, pudy, emdcie, potreby, ale na druhej strane
pribudli , kultdrnou dedi¢nosfou* prendfané hodnoty), tym vacsi byva
rozpor medzi potrebami a moZnostami ich primeraného uspokojenia
v urditom prostredi a spolocenstve, kde si zmeny uZ pocas jednej
generdcie rddovo rychiejsie.

Je zndme, Ze reagujeme stereotypne a pri kazdom druhu stresu sa
na§ organizmus pripravi ako u nasho prapredka na boj alebo dtek
(fight or flight). Dobre to vidno na priklade vieobecného adaptag-
ného syndrému (,,General Adaptation Syndrome™ — GAS). KedZe sa
v na§om organizme aj po duSevnom strese vylici velka ddvka adre-
nalfnu, zvy$i sa krvoy tlak a zrychli tep, aby svaly boli dostatoCne
pripravené na boj o Zivot, ¢i uZz ttekom alebo dtokom, mbZe po Case
na tdto reakciu doplatif nds srdcovo-cievny systém formou napr. in-
farktu, stena Zalidka formou vredu, pravda, ak sa nenaucime stres
zvlddaf zmenou Zivotného postoja a $tylu, pohybom, atd.

Stvisf to i s uréitou rovnovahou alebo homeostdzou organizmu
a jej udrZiavanim a ochrannymi mechanizmami imunity. Individu-
alne mnoZstva osobnej imunity, ktorej povaha je biologickd, vznikli
totiZ evolu&ne a si ohraniené. Vyvoj ¢loveka nie je viac biologicky,
ale ovela viac socidlno-kultirny. N&§ organizmus reaguje na hrozby
a zéfaze stereotypne a neadaptivne, biologicky dané iminne sily by

_mulo podporit alebo i nahradit preventivne pdsobenie v rémc1 spo-
Jndenského organizmu (Berlinguer 1982), v ktorom by mali aktivi-
sovat kolektivne imiinne sily. o )
" podla tohoto autora aj chorobu moZno z hladiska jei antmh vy-
’;{,mxmov chapat ako utrpenie, devidci, nebezpecenstvo, signdl, pod-
s, Prvé dva viznamy sd evidentné u pacienta, lfed’ 'h'o choroba S)d—
va mimo jeho Zivotni rolu; tret znamena monitoring chortzlv)nych
procesov ako hrozby pre jedinca i spoioénog? (pr1’1§1’adf)m mbze byt
#ipis v dekurze o suiciddlnych sklonoch pactenta, C1 nz/xraft HIV po-
yitivnych pripadov). Stvrty vyznam by mal déyai spdtnd v2}zbu: napr.
zvy3end spotreba alkoholu vedie k ndrastu poctu do_pravnych nehod;
Piaty stvisi so zvySovanim odolnosti (napr. imunita po prekonz’im
infekénej chorobe v detstve, ale i proces seba-obnovenia ?(de zvlad-
nutie Zivotnej krizy, moZe byt podnetom osobného rozvoja).

1.3.1 Struktira a funkcie mozgu

Podkladom pre nafe mySlienky, pocity, emdcie a splrzivanie {;/ﬁ
ktoré fungujd ako urdité ,spravy” prichddzajice na
z4klade podrdZzdenia receptorov z vonkajsieho i vniitorného prostre:
dia cez dostredivé (aferentné) drdhy do mozgu®. Ten po spracovani
vy§le nové impulzy cez odstredivé (eferentné)v dréhy k efekto_rf)m.
Nervové impulzy sd stdasne elektrickej a cherr’uf:kcj ;p(‘)vahy, pricom
Gh prenos sa odohrdva cez zdkladné stavebné ;ednotky‘nefvoveh,o
systému — neurony. Existujd tri druhy neurénoy: sfgmgmzcke neurs-
ny (vedd impulzy z receptorov do CNS), motor_g;gzgg neur6ny (z moz-
gu amiechy k svalstvu a zlazim) a f{;fﬁgggggﬂ (sprostredkivaj

- m<s

N (W)

mto smere bol Alkmaion, lekdr z Krotonu, narodeny

"+ Ozajstng priekopnik v to A on, _ 1, maro
v posledne;j tretine 6. storo€ia p.n.l. Alkmaion pri pitvan{ zvierat objavil, Ze od

zmyslovych orgénov vedd drhy (myslel tym zjavne zmyf§!ové nervy, ktoré s{im
nazgval priechody - poroi), ktoré dstia do mozgu. Po}dadal ichatez mh.nepo’ruse—
nost za nevyhnutnd podmienku zmyslového vnimania a mozog zase za Jehf) stre-
die. Bol to velmi vyznamny vedecky prinos, mo¥no povedaf, Ze zdsadny objav,
ktorym o stdrolia predstihol vyvoj vedy, ¢o vidno ina tom,va@ diho pvo Fomio
objave sa eSte udrziaval mylny nazor, podfa ktorého sidlom duse je srdce, Co zasta-
val edte aj Aristoteles (podia Stavél 1972, 5. 35 as. 124).
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Obr. 4a: Schéma prenosu nervového impulzu a j ici
; eho moduli
{podia Nociar 2001, s. 76). g Jeno madulacie

medzi obomi uvedenymi a komunikujd s dal§imi interneurénmi
v mozgu). Tieto sa skladaji tela, kratkych vybezkov (dendritov)
a hlavného kontaktného vldkna (axénu), na konci ktorého je miesto
pred dotykom s inymi neurdnom, ktoré sa nazyva synapsa.
| }?renos }nforn1écie zabezpeduji prenosoveé systémy v neurénoch
ai/e 1 medzi nimi cez synaptické Strbiny. Podstamy enzym trampoxt—
ného systému bunecnej membrany je napr. ATP (adenozintrifosfata-
za), aktivovand prostrednictvom Na* a K*; a pri transmisii je ddleZitd
adenyldtcykldza, ktore] mnoZstvo aj produkcia zavisi od produkcié
a vychytdvania prislu§ného neurotransmitera. o
§ché1jna_prenosu nervovych impulzov je na obrazku 4a.
Sirenie informacie v CNS umoZiiuj prirodzené prenfade ner-
vovych impulzov — neurofransmitery, ktoré bud podporujd alebo
tlmia preudSanic. yzruchov, priCom sa syntetizujd priamo v mozgu,
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duldtory, ktoré ovplyvi ji spravanie pri zmendch prostredia: zniZu-
ﬁ?i'ﬁjﬁ”fl%'ﬁ”l’mxﬁﬁ?ﬁg bolesti, ovplyviiujd prijem potravy, krvny obeh,
uéenie a paméf, odstrafiujd Gnavu a prispievaji k tvorivosti &1 poci-
join $astia a radosti zo Zivota.

V prvom pripade ideng MPE? ie beZného fungovania orga-
nizmu v zmysle bdelého stavu, pozornosti, ¢i utlmu a oddychu;
v druhom o zmenu alebo modulovanie preZivania roznych emocne
pozittvych alebo negativnych stavov,

Komunikicia neurénov pomocou synapsi teda prebieha za icasti
mechanizmov udrZania homeostdzy a staleho stavu, kam patri gj
moduldcia impulznej aktivity endogénnyimi opidtmi (endorfiny
o enkefaliny). Na druhej strane md¥e ist aj o vplyv exogénnych che-
mickyceh latok, akymi sd drogy. Na endogénny systém chemickych
_odmien® a ,trestov®, vypracovany potas evolicie, mdZu teda po-
sobif aj exogénne Cinitele a vychylovaf ho z rovnovahy, napr. téinky
+dznych psychoaktivnych ldtok (podPa Milkman, Sunderwirth 1983).

Neuroanatémia a neurofyziolégia mozgu si dobre prepracované
discipliny a je vhodné uviest tu niektoré poznatky z nich, ktoré sivi-
sia so psycholégiou. Treba viak konstatovat, Ze ¢o sa tfka samotného
priebehu psychického Zivota, toku vedomia, myslienkovych procesov
alebo vzniku a priebehu emotnych procesov, este stdle sme sa nedo-
stali prili§ daleko za watsonovsky behaviorizmus a iernu skrinku, kto-
rou rnozog do znacnej miery zostdva pre psycholégiu gj nadalej.

y@entralny nervo: 4a) « S)ysa sklad?i 20 samotného mozgu
Az miechy, L, vrat dlZenej.a c;-hrbtove miechy. Na obr. 4b st
schematicky znazornené hlavn ti mozgu, ktorych struéné cha-
rakteristiky sd (voIne podla Hanzlicek 1981):

P ed iy, HL0Z0, s, frontdlnymi lalokmi, ktoré suvisia s kvalitou
nj)'slenia, a dve MOZZOVE heuisfé y st spolu s mozgovou korou
“Teoriex) tie Casti mozgu, ktoré si vjvojovo najmladsie a funkcne
ikt 1aima motorickych organovs toho v dalgich ob-
tastiach mozgovej kory s Casti podielajice sa na pamifovych pro-
cesoch, re¢i a mysleni. Tuma velk§ vyznam tzv. SVOTOVE teleszma@__%~
1), tvorené zvizkami asociaénych drédh, ktoré€ 8 4ja obe

ako napr. dopamin alebo sérotonin. Okrem nich existuja rneuromo-
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hemisféry. Jeho poruchy, napr. po pretat alebo strel

umoznili lokalizovaf niektoré psychické funkcie v
oboch hemisfér.

‘ 2 pripdja na kmen mozgu, pricom sa podiela na udrZiava-
L S e
pohybov a rovnovahy,

ni svalového tonusy a zodpoveda za koordinseiy
W“«; §

Predl; ec)
p aju udrZiavat Vzpriameny postoj.

Talamuys predstavyje seﬁ%&%otaﬂckﬁ"plfépéjaciu stanicu, ¢o spéj
gy <Y '
hypotalamické Struktu

Py

nych poraneniach
réznych astiach

najmi reguluje dychanie a je sidlom reflexov,

Zicastiiuje sa na

okortex a archikortex). Predstavuje centrum pre
Zit€ informdcie a reakcie indti

g

T s

teru, napr. oralne, Cuchové a sexuiing.
wﬁg@gﬁég@%ummsmené pod hypotalamom a ako tzv, riadiaca #faza
reguluje Cinnost daldich Zliaz, pri¢om produkuje aj najviac hormé-
oY, napr. rastovy. 3]

Okrem CNS mémeg; & .
rd spdja mozog a miechy s telom. Somatickg

M50 s g,

‘ i Last prindSa informcie
0 stave kostrosvalového a aratu a vedie impulzy z mozgu k teles

pobybu, kym autonsmna East reguluje cinnost ymitornych orggnoy,
ktor. rZuje staly stay organizmu prj adapticii na prebiehajice
"Zineny prostredia. TAto reguldcia nepotrebuje d¢ast vedomia (ako
dychanie, tep, potenie sa). Pritom jedna Jej Cast — Sympatikus je  to-
nickd, zrychlujica zlozka, druhs
nosti spomallije Cinnost vnidtornych organov. \

V avode k opisu mozgovych Struktir sme Spomenuli, Ze vedo-
mie a praca mozgu nie sd presne objasnené, aj ked Vstupy a vystupy
sa daju opfsaf vePmj podrobne. Aj v tom Je problém mno¥stva tedrif
vo vSetkych oblastiach psycholégie, ktoré sa tasto vyluduju, tak ako
Jetov pripade psychoterapeutickych Smerov a §k6l, ktorych si dnes
stovky. Preto je ddlezité mat na pamdti aj biologicki; podmiencnost
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patri k najstar§im oblastiam mozgu z fylogene-

—Parasympatikis zase vo vieobeer

by
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S 4 { Zg (P()dla NOClai a kOl 199;
{)}}) 4b C)’lelna Jlla”l C)l OblaStl mozgu

< C p

.. Sraie. . fahaiii-
neurofyziologie a neuroanalt{(;rﬁxé porovndvanie siibeZne prebl?hajig
ai dciu vyznamu a e Pt ickych a neurofyzio-
. F\{a‘duzsgomne }s/a ovplyviiujtcich pSyChd? géc ri’lklady z vyskumu
cien dkj‘éh érocegov, uvedieme aspon dva §U ucne p
logicky ) . q onf: ;

, uvayovania o tvorbe vedeckych te kupinovej psychoterapie
a7 uvaz iologicky vyskum procesu skupin frekvencii pacien-
L. Psychm;yzlznagtky napr. 0 zmendch v tepovej mkoaliciach tepo-

1 ) 0 v 1 KO« ‘ «
Prme@kﬁ1 frontdcii zo strany terapeuta, alebf) ; odla postavenia
tov pri cie** v podskupinéch, defmovan}’cG p olygrafického
o frekv(sz;lrzupime Pri pouZitf pricbeZzného EE inaé go - iutilo, Ze:
d’eni‘:n\:l podas skupinovych sedent }S\a 'O}\rgxych ¢lenov skupiny
zazne a5 iologické reakcie 1oz 1 - 4ch

¢né psychofyziologt : ; . nterakciac
Y SP010§ne P §tru}l/<t\3ru afektu pri skupinovych 1
hfadom na ) A ~listvom jave; )
Vi?i?orujﬁ predstavu o skupine ako Cyclixlittne m%mo skupinove-
P ia skupiny nie st nevy P .
Siaci ¢lenovia skupiny skupinovych zdZitkoch;
¥ le}l{?niq resp. podielaji sa na skup %“OYaY ;t; dianf, ale nie sd
10 < d, b ~‘ . - p thIPU_} ve H -
Ly sice par . . GO
-} Aktivni Elenovia skupiny i¢astneni na torm,
© Akd\;lm ({‘ne v psychologickom zmysle zucastn
nevyhnu ,

sa v skupine odohrava;
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d) MlCiacim aj verbdlne aktivnym pacientom treba venovat po-
zornost v stvislosti s klinickou diagnézou, aj so sociodyna-
mickou Struktirou skupiny (podla Tschuschke 1986, s. 310).

. Freud ako neuroanatém sa v ranych pracach pred sformovanim

psychoanalytickej tedrie snaZil vysvetlif zdkladné mechanizmy
psychického Zivota na neuroanatomickom zdklade. V zhode s na-
zormi na Struktiru CNS tvorenej z neurénov (Cajal), alebo neu-
rondlnych sieti (Golgi), zaviedol pojem kontaktnd bariéra (zod-
povedal pojmu synapsa), ktord funguje odli$ne v troch neuroana-
tomickych systémoch: senzomotorickom, paméfovom a v tzv.
systéme ,,omega”, ktory je podkladom vedomia (podla Kgppeho
1983). Predstava systému ,,omega”, ktory nemd pamif, ale je
schopny otvérat sa a cez kontaktni bariéru prepisfaf senzomoto-
rické impulzy z vonkajSieho sveta, aj nervové kvantd z vnidtorného
prostredia a pamdti, predchddza jeho neskor$ej hypotéze nevedo-
mia, ktord je navonok odvodend vylucne z klinickych pozorovani
a z terapie neur6z, a nie aj z jeho ranych, hoci elte celkom nevy-
kryStalizovanych neuroanatomickych dvah.
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7 7 AKLADNE PSYCHOLOGICKE
KATEGORIE

Pod zdkladnymi psychologickymi kategdriami mén}e na myvsh m,‘éx—
té systematické utriedenie a zéarovedi schému pre vyklacvl’dusevnevzl.}?
sivota Gloveka. V tradi¢nej forme psycholégie sa zauzivala urcita
schéma vykladu, ktorej sa budd pridfZat i ti/eto _§kripté o zz}kladocvki
psycholégie. Ide viak o schému, kto.ré nemus}x zvaZf)vaf, pre co SVﬁd?l
aj to, Ze napriek pocetnym ugebniciam na t€mu zaklz}doy psych’olo-‘
gie, alebo vieobecne] psycholégie, sa ich texty poprl tejto b%}Za}UG_]
zhode vo viacerych ohfadoch 1iSia. St to najmd tie casti, k;tor.e dava-
ji mysleniu autora alebo autorov synteticky rozmer, tak’ze ich text,
nie je len mechanickym vypoctom V§eobecnc/akccpt§)vanych ppzrzat—
kov, ale aj uritym pokusom o syntézu na zdklade ich teoretického
presvedcenia. ‘ o B )

Celkovy vzfahovy rdmec autora tejto prace Je dany jChOv profesg:
nou orientéciou na klinickd psychologiu a vyskgm, ina vsr;tobecnu
teériu Zivych systémov aplikovant na psycholégiu OSOE)HOS‘U, ako to
sformuloval pred 20 rokmi (Pogady, Nociar '1986)3 takZe tejto svoje)
orientacie sa budeme v texte pridrZiavaf aj nadalej.

2.1 Psychické procesy, stavy a vlastnosti
< vynimkou umelého usporiadania a kontroly premennych v experi-

mente vlastne v prirodzenom priebehu psychického Zivota a plynulom
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toku vedomia ani neexistuje izolovany psychicky javs. Preto je aj
prevaznd vicSina nasledujicich klasifikdcii alebo definicif v prvom
rade didaktickymi pom&ckami, ktoré st vSak ddleZité pre to, aby
sme dokézali systematicky uvaZovat v zdkladnych psychologickych
kategériach.

Majic teda vysSie uvedenii vyhradu na pamiti, moZno povedat,

Ze psychické javy sa daji klasifikovaf takto:

1. psychické procesy (poznavacie, emociondlno-volové) A"%:(W rug

2. psychické stavy (citové, afekty, pozornosf)
3. psychické viastnosti (schopnosti, temperament, charakter)

V tejto podkapitole sa foZoberti poznavacie alebo kognitivne pro-
cesy, kam patria pocity, vnemy, predstavy, myslenie a re. Pomocou
poznévacich procesov si Slovek utvdra subjektivny obraz vonkajsie-
ho aj vndtorného prostredia. Tento je bud jeho bezprostrednym
a tplnym odrazom (pocity, vnemy), alebo Coraz viac netdplnou
a sprostredkovanou reprezentdciou (preédstavy) a napokon abstrakt-
nou konstrukciou (pojmy, myslenie, rec).

2.2 Pocity a viemy

Pri vnimani vonkajSieho a vmitorného sveta sa k mozgu nedostiva
priamo energia zrakovych podnetov (svetelnd energia), sluchovych
podnetov (imechanickd energia), alebo Cuchovych podnetov (chemic-

kd ltka), ale elekirické impulzy, ktoré sa k nemu dostdvaji z podrdz-
denych buniek receptorov cez Specializované nervové dr?iﬁy. Hoei

infenzita impuizov priamo §4visi s ich frekvenciou, kKvalitativne cha-
rakteristiky sd uZ skor vecou ich skladby, vzorcov alebo sthry (&fm
sa viak dostdvame na vratkd pddu analégii, ale nie priameho vysvet-
lenia toho, o sa v CNS skutocne deje).

Zakladnd troveni pozndvacich procesov predstavuji pocity a po-
cifovanie. Pocity definujeme ako odrazy jednotlivych vlastnosti pred-
metov alebo javov, ktoré posobia priamo alebo bezprostredne na nase
zmyslové orgény.

S‘Psychické poruchy st systémovymi poruchami a nie stratou ¢i narufenim jednot-
livej funkcie... aj pri lokalizovanom poskodeni byva v¥sledkom porucha celého
systému (podla Bertalanffy 1972).
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Druhby pocitov mbdZeme rozdelit podla umiestnenia analyzitorov
na dve hlavné skupiny nasledovne:
1) vonkajsie

a) dialkové (distancné): zrak, sluch, Cuch

b) dotykové (kontaktné): chuf; a tlak, teplo, bolest (,,hmat®)
2) vnitorné

a) proprioceptory: pre polohu, rovnovdhu, pohyb

b) vttornostné: dychanie, travenie, vyluSovanie, sex, krvny obeh

Délezitym pojmom sd pocitové prahy. Rozozndvaji sa: .
a) dolny (absolitny) prah VM\ NAOYS,
b) horny pocitovy prah
¢) rozdielovy prah.

Dolny pocitovy prah je dany minimélnou intenzitou podnetu, ktord
je vnimatelnd a vyvold pocit (kvantum svetla, minimélna hlasitost
zvuku, koncentricia vone, atd’).

Horny pocitovy prah je dany maximdlnou intenzitou podnetu,
ktord viak uZ nie je vnfmand v danej zmyslovej modalite (napr. hluk
tryskového motora, ktory sa u? vnima ako bolest, intenzita svetla,
ktor4 oslepuje, atd.)

Rozdielovy prah je minimédlna rozoznatefnd, teda najmensia zme-
na v intenzite podnetu, ktora sa eSte vnima ako odli$nd (napr. zmena
teploty, hlasitosti, ténu farby, koncentrécie chuti atd).

Dudské zmysly, a z nich predovSetkym zrak, si velmi citlivé na
vnimanie zmien prostredia. Napriklad podfa Atkinsonovej (1995) s
minimalne prahové podnety pre Tudské zmysly nasledovné:

o Zrak — plameil sviecky pri jasnej noci na 48 km;

o Sluch — tikot hodiniek na cca 6 metrov;

« Chut — &ajové lyZicka cukru asi v 10 littoch vody;

o Cuch - kvapka parfumu rozptylend do 6 miestnosti;
o Hmat — dopadnutie muSicho kridla na tvirz 1 cm.

Napriek tejto veTkej citlivosti ludskych zmyslov existuje u niekto-
rych Zivo&ichov extrémna citlivost zmyslov, ktoré reaguji na mini-
malne podnety a stopové mnoZstvd ldtok. Napriklad podla Drische-
ra (1970) sidlo Guchu u loveka zaberd asilen 5 cm? (¢cca 5 milidénov
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Cuchovych buniek), zatial &o u nemeckého ovéiaka zaberd 150 cm?
(220 miliénov guchovych buniek). Samotnd citlivost Suchu viak nie
Jje vy$8ia u psa len cca 44-krdt (220/5 = 44), ale miliénkrat.

Podobne, extrémny sluch je u netopierov, zrak u dravych vtdkov,
ako aj pri inych druhov zmyslov, ktorymi clovek nedisponuje, resp.
ich md len v obmedzene;j forme. Napriklad §trkd¢ ma okrem oé&f aj
orgéan na vnimanie infraderveného spektra, ktorého bunky st obdeb-
n€ ako m4 Clovek v koZi na vnimanie tepla. Rozdiel je v tom, Ze kym
narovnakej ploche cca 1 cm? md &lovek takéto bunky — , teplomery*
tri, Strkd¢ ich md 150-tistc, t.j. piitkrat viac, ako m4 Slovek na povr-
chu celého tela. Tym padom ,,vidi* napr. mys aj vo tme, resp. dokdZe
odlisit aj dobre skrytého teplokrvného Zivocicha, ktory inak tvarom
a sfarbenim splyva s prostredim.

TaktieZ vcela svojim fazetovym okom vnima aj farby ultrafialo-
vého spektra a jej farby kvetov sd odli¥né od tych, ktoré vnfma fud-
ské oko (napr. vI& mak a &ervend datelinu vidi ako modré, biele
kvety ako modrozelené).

Pocifovanie prebieha neustale a mozog by sa tiplne zahltil mnoz-
stvom informAcif, keby nenastala gogit : it
(ktord je aj jednou z elementarnych foriem ucenia). Habitudcia zna-
mend, Ze subjekt vnimajici ur&ity podnet, ktory sa neustdle opakuje
(napr. tikot hodfn), ho postupne prestava ynimat. h

Nasledujicu drover pozndvacich procesov predstavuji vnemy
a vnimanie. ‘

VYnem mozno definovaf ako odraz predmetua javu ako celku, ktory
vznikd jeho bezprostrednym pdsobenim na zmyslové orgény.

Vnem nie je iba pasfvnym zrkadlenfm, sihrnom alebo akymsi

REVERZIBILNE FIGURY

Obr. 5: Zmena figiiry a pozadia z vdzy na profily.

stictom poc‘itofale pri vneme ide o aktivnuKonstrukein reality, na
Ktorey sa podielaji aj dalie psychické procesy, napr. emogné.

Ur€itym dbkazom tejto aKHVROSH Moze byf vrimanie rovnakého
objektu réznym spbsobom, ako je to napr. pri zndmej Rubinovej fi-
gure, ktort raz vaimame ako vézu a potom ako dva profily, alebo
naopak, no bez toho, aby sa podnetovo niec¢o zmenilo (pozri obri-
zok 5).

Z odbornej literatdry by sa dalo odcitovaf aj mnoho experimen-
talnych potvrdeni o existencii vzfahu medzi figirou a pozadim, po-

28

zrime sa vSak na autorove vysledky s upravenym skriningom orga-
nicity (Minnesotsky percepéno-diagnosticky test MPDT). »
Ndpad spo¢ival v preskidSan{ predquladu, o yplyve Bo.zadm na
figtiru. Na 6 obrazkoch MPDT je pozadxev bud biely otzdl_zmk, alebo
kosostvorec, pricom figlira je bud kosoStvorec s kru;zmcou, alebo
strom&ekovité usporiadanie bodov, tak ako na uvedenych.

Obr. 6: Dve zo Siestich predloh MPDT
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Obr. 7: Dve zo Siestich predioh MPDT Po umene orientdcie pozadia

Ako v1dr}o, obe figiiry st bud rovnobe?né so zakladiiou obdi¥ni-
ka, alebo priamka cez ich stred by prefala dva horizontalne vrchol
kosovstvoFca. PodTa price Fullera a Lairda ( 1963) sii osoby s rﬁznym);
stupnarm‘ organickej poruchy Coraz menej schopné zachovat dané
vzfahy a ich kresby sa odchylia od vys§ieuvedeného rovnobeznéh
usporiadania figiiry a pozadia. ’

‘ Pokﬁs’lh sme sa preskisaf tento predpoklad zmenou vzfahu poza-
dia .k figire, priCom sa zistili tento v§sledok — kresba u zdrfv’ch
subjektov zmenila smer z horizontdineho nahor {obr. 7). ’

Obr. 8: Dve zo fiestich predich MPDT

pozadia po opacnej orientdcii zmeny
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Zostava edte dodaf, Ze pri zmene pozadia v opalnom smere, sa
vysledok potvrdil taktiez (obr. 8).

Znamend to, Ze aj pri kon§tantnej polohe figiiry mdZe zmena po-
zadia ovlyvnif presnost vnemu; na druhej strane by toto sfazenie
mohlo klinicky zvysit citlivost testu v tom zmysle, Ze by sa organic-
ké poskodenie dalo detegovat skor, ako s pdvodnym testom (Nociar
1974).

2.2.1 Charakteristiky a druhy vnimania

Rozozndvame viaceré druhy vnimania:
e vnimanie varu,

» vnimanie priestoru,

o vnimanie kfbky a vzdialenosti,

s vnimanie pohybu,

° vnimanie ¢asu;

< vnimanie medziosobné (socidlne).

iVnimanietvarugsa tyka hlaype formy.a velkosti predmetov. Pri
IR IR ol i - —- TSR .
$tadidch oénych pohybov sa zistilo, Ze o¢i plynulymi 1 tzv. s akavy-
mi (sakadickymi) pohybmi sleduji predovietkym horné €asti pred-
metov, pri &ftand textu zase najma prvé a tieZ posledné pismend. Na
1 zulnehdiptiesteru sa podielaju procesy ako zaostrovanie

a akomoddcia, binokuldrne videnie, ale aj sluchové vnemy svedCia-

“c85 Vzdialenosti alebo prazdnom &i hibokom priestore (ozvena, do-
pad kameftia ) PR R

] Z( j$ti sa uplatfiuje viacero mechaniz-
mov, ktor e podrobnejSie experimentdina psycholdgia, napr.
prekrytie, perspektiva, akomoddcia SoSovky, pohybova paralaxa a re-

7 Jativny pohyb predmetov (napr. pri jazde vlakom sa bliZie predmety

pohybujii v protismere, kym vzdialenejSie v smere nasho pohybu).
Nasyifmanizpohybussa zicastiuje zrak a sluch, pricom pohyb
ynimame iba v uréitom rozsahu (podobne ako je obmedzeny rozsah
vnimamia sveila). Zrak vnima pohyb tak, Ze o&i sledujd pobybujici
sa predmet, alebo pri zafixovanom pohJade obraz predmetu prechél
dza sietnicou, pricom vnimana rychlost zavisi od vzdialenostt, resp.
ulilove) rychlosti (napr. pohyb lietadla vo velkej vyske je zdanlivo
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pomaly). Stuch vnima pohyb na bdze zosilfiovania a zoslabovania

sprievodného zvuku.

- o o . . .

.. dP? /nimari ca v,xdc 0 §]edovame postupnych zmien predmetov
a &,_]OV“;,LXISUJ_}B cas objektivny (prirodné procesy, meranie)
a suBJ?L",mvn_y, a}c:bo Mg@q&@m@%hoﬁ sa od seba odlifuji. Ten isty
casovy usek mozno prezivat ako kritky (dobrd zabava, dovolenka)

alebo ako velmi dIhy (nudd, €aKafiie na koniec pracovného Gasu a pod.).

_ umarperonamevnimanie je voimanim inych 0séb a socidlnych situ-
acii, pri }(torom existuje zaujimavy jav tzv. kalo ( s»YyZarovacieho®) efek-
tu, ktory sp?éfva vo vyvoldvani prvého, zvidia priaznivého dojmu%
Rozozndvame tie7 viaceré charakteristiky vaimania, 2 to: -
. centrovar-losf vnimania (resp. odélefiovanie figdry od pozadia);
* apercepcia (vplyv minulej skdsenosti na vnfmanie napr. lom ’a—
lice vo vode); ’ ‘ b
° pregnantnost (dotvéranie netiplného vnemu na zéklade minulej
skisenosti); !
. « .
l;ggtsi:g]t)n;osf (predmet $a vnima ako rovnaky v odli§nych okol-
* transpozicia (spozname zndmu melddia aj v inej stupnici, v inom
podani atd’); ’
* vzfahy Cast — celok (vnimanie celku prevldda nad vnimanim &asti)
Uvedené charakteristiky, najmad centrovanost a vzfah dasf — ce;
lok, su do urditej miery aplikdciami, ktoré boli objavené v rdamci Tva-
rovej (Qestalt) psycholdgie, ktoré si dolozené pocetnymi experimen-
talnymi Pn’k]admi. K'istému druhu odborného folkléru sa patri spo-
ryevmif  tzv. ,Aha* zdZitok, ktory sprevadza dotvorenie figﬁry pri
riesend problému vhfadom, tj. ndhle pochopenie problému.

2.2.2 Geometricko-optické Iamy a poruchy vnimania

Geometricko-optické klamy vznikaji vtedy, ked déjde ku skresleniam

vnimaného podnetu &o do jeho dlzky, velkosti, polohy alebo smery
Medzi osobitosti vnimania patria:~ " B

* zmyslové klamy,

° geometricko-optické klamy,

* pareidélie (dopliianie VNemov),

* iluzérne vnemy.

Jedna z najstarSich je ildzia mesiaca — vznikd vtedy, ak je mesiac
nad obzorom a je zdanlivo aZ o 50% vicsi ako vtedy, ked sa naché-
dza v zenite (pravdepodobne tu posobi posudzovanie vzdialenosti
k obzoru ako omnoho dlh3ej, neZ k zenitu).

Klam na obrdzku vpravo sa napr. - N
vold Leyer — Miillerova figiira : d N -

K zndmym geometricko-optickym klamom patrf aj Ebbinghau-
sov klam (kruZnice v strede s presne rovnako velké, no td vpravo sa
zdd byf menSia):

oOo O

K obdobnym javom, v ktorych
sa prejavuje oscildcia pozornosti
a reverzibilita vnimania patria po-
doby mladych verzus starych Zen-
skych tviri, schody, €1 Neckerova
kocka, ktor4, ak sa divame, zdan-
livo smeruje bud vlave dolu, ale-
bo vpravo hore.

2.3 Predstavy

Zatial €o pocit je bezprosiredn;

svetom, pripadne.priamou.a bezprostr

T & en

i dstaya uzty i
brazom o svete, avSak uz bez jeho priamej prit

RS

Je teda zakladnym kametiom a predpokladom internalizdcie, alebo

2

omnosti.
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zvnutoAmov/ama’ okolit€ho prostredia, vytvérania jeho konkrétneho
a neskdr stale viac abstrakiného zobrazenia sveta.
Vlastpf)stl predstav sd nasledovné. Predstavy si:
° menej jasné,
* majd kratsin Zivostnost,
* st nedplné alebo ttrzkovité (fragmentérne),
* st menej stdle.

- e ORI
%@w g
i i

zrakovy typ
» sluchovy typ
¢ pohybovy typ
o znieSany typ

2.3.1 Druhy predstay

Rozozndvame nasledovné druhy predstiyv:

° xrf i %{g » Efzmﬁm"%«y % )

'

*iipama
- Jevdmecné predstavy pamiti (konkrétne)
— vSeobecné predstavy pamiti (blizke abstraktnym pojmom)

— rekonstruujice fantdzijné predstavy

~ tvoriva fantdzia (konStruujica)

— bdelé snenie (prédstavy 0 viastnej -7 j i 1

_ bde ] —Zelanej— buddcnosti

idetick: : :

— st to predstavy, ktoré si natolko intenzivne, Ze majii charakter
vhenu

- vy§kytu16 sau detia oblas u vytvarngch umelcov (ako priklad-
Michelangelo); |

— vyraz pochddza z gréckeho eidolos ( odtlacok)

¥

— patologickd predstava (subjektivne je to vnerm; objektivne je
to predstava ~ z &oho plynie patologick evidencia)

34

)(\vl 5’5‘6’?’%@&‘

2.4 Tvorivosf, obrazotvornost a fantidzia

P

} znameni ‘
S exv .k’% i : Q < R
zitych charakteristik Tudskej psychiky je tvorivos,
bez ktorej nie je dost dobre moZné si predstavit vymanenie sa Iud-
ského druhu z diktita prirody. Vysledkom Tudskej ndpaditosti bolo
zaiste koleso. UZ menej asi produkt ndhodného pozorovania a vyu-
#itie prirodzeného procesu, ked &lovek v pripade ohfia pouzil to, ¢o
mu lezalo na dosah ruky, podobne ako iné prirodzené produkty, akym
bol zrejme aj alkohol ako vysledok ndhodného skvasenia ovocnych
plodov.

Existujii taktie? viaceré zachované doklady urCitého »vybuchu®
tvorivosti druhu homo sapiens spred cca 30-tisic rokov, ktoré sa nam
dochovali vo forme jaskynnych kresieb, alebo ndlezmi kostenych
a hlinenych soSiek z tychto prehistorickych Cias.

Okrem tejto, takpovediac druhovej a archetypickej tvorivosti, opi-
sanej v mytoch a inych pisomnych i archeologickych pamiatkach,
existuje tvorivost individudlna, ¢i uZ vedecko-technickd alebo ume-
leckd, ktorej produkty st zdokumentované.

Tvorivost je takd psychickd &innost, ktordi charakterizujd netra-
di&ne pristupy, iniciativa, vynachddzavost, originalita, bisocidcie (ne-
Sbvyklé asociaciey. ‘ ; ‘

Pokial ide o tvorivé schopnosti, ich empiricky podloZeny sipis
podal Guilford, podTa ktorého vacSina tvorivych schopnosti patrf do
okruhu divergentného myslenia (pozri aj Cast 4.1.3). Ide o tieto fak-
tory alebo Einitele tvorivosti:

e fluencia (pohotovost, plynulost) — rychlost tvorby slovnych, ¢i-
selnych, myslienkovych, tvarovych a asociaénych obsahov;

e flexibilita (pruZnost) — schopnost pruzne nardbaf s vyznamom

materi4lu (a prekondvaf pritom ufpievanie na stereotypnom ché-
pani);

o originalita (p6vodnost, neobvyklost) — tvorba odfaZitych alebo
vzdialenych asocidcii, prekvapujiice a vtipné odpovede;

« elabordcia (zmysel pre detaily rieSenia) — schopnost vypracovaf
nové riedenie a skompletizovaf celok, aj v zmysle doplnenia chy-
bajicich detailov;
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senzibilita (citlivostna problém )~ citlivost na vyhladdvanie a nové

i
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; videnie moZnych riefen; problémoy, resp. schopnostich rozoznat,
i ak uZ existuju;

!

1

o
R et SR

redefinicia (umenie dat veciam novy vyznam)
nif funkciu predmetu alebo jeho Cas
bom.

s

— schopnost zme-
ti a pouZif ho novym sposo-

R R

e et

semy

3 PAMAT, POZORNOST A UCENIE

2.4.1 Fazy tvorivého procesu

Priebeh tvorivej &innosti

(fazy tvorivosti) mozno popisaf nasle-

| j dovne: )
’% 1. pripravnd fiza (vedomy a logicky pristup k problému, zbieranje 3.1 Pamat

| materidlu), fmani gpaimnag, ako jedna zo zdkladnych psychic-
4 . NN N . ) . adi& onfmani jpamiag, ako j e
Eé% 2. inkubalnd fdza (kombindcia, Sasto ; ndhodnd, predstav V/tradlcn};ﬂgf : P omi;
% y podvedom), el funt;ligéﬁuje vitiepif. udrZaf a neskor uplatnif ziskand sktise-
%g 3. iluminaénd fiza (najdenie rieSenia, zvicia ndhly ndpad, indpira- ¢ d’ l§no'm Srichehn. Sivota. Rozosndvame pamats i
;g; cia), HOSLXC ;u : , icitnd. Skladd sa z troch hlavaych pro-
il . pre Y P . .y . . . -
_:%,i 4. verifikaéné fiza (presnd formulécia riefenia, stavba diela, overo- R et
i . ’ ? 7, pamati:
éﬁ% vanie). cesov, resp. faz p
:f} o

i

Bamatavanie (v ie nového materidlu do pamditi)
Uvedend schému navrhol a rozpracoval franctizsky matematik apamétavaniedvstepovan

Bl RS

B RN e NOr S

el e e b e s G oo et s
e e e s S S et R R e P s

Hadamard a jej prvky mo¥no dodnes vidief aj v inych koncepcidch
kreativity.

Zaverom moZno povedat, tvorivost £ i nteligencia. Tvori vos( pred-
pokladd uritd droves intelektu, .ale.ani vynimogné 10 o {zna-

menat aj tvorivost, pretoZe sa zakladajii na inych procesoch. Ide o
ze ako prejav konvergentného myslenia, znamen4 gg
Sak, ako prejav divergentného myslenia, hladdnové,
Jheexi esenia, Odli¥nost tvorivosti a intel] gencie vidno aj na
ich vyvoji: Inteleke sa vyvija cca do 16 — 17 rokov (dalej uZ nestipa,
ale len dozrieva a ustaluje sa do tridsiatky), aviak tvorivost moze
rdst bez obmedzenia veku. Goethe napr. zacal pisaf Fausta ako mla-
dy muZ, dokon¢il ho v starobe; a dal¥{ velikdni tvorili do vePmi vy-
sokého veku, ako napr. Picasso, & Michelangelo alebo Tol 5t0]J.
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— kratkodobd pamit (,,magickd sgdx}ziéka“: T2 I/)rvky)
~ dlhodob4 pamaf (jej kapacitg nie je ,obm,gtdzena)
néatanie(podrzanie v pamdti a zabidanie ) o v
—  &initele podrzania (sila spoja; ryﬂcvdc., opakovanie; vy;nim?i z1s 0
— prejavy zabudania (oslabenie spoja; strata faktov; neistota; sp
- Z:’ﬁgg;gsﬁ zabtidania (interferencia; retr'c?z}ktivny Eidm)
bavovanie{vyvoldvanie materidlu z pamdti, spominanie ) N
— tri stupne vybavovania s: znovupozngnie — spominanie — i
cia. . ) .
an\ff géifmnie predstavuje osobitn strdnku pamau ktord tx ?:212:;;(;
je pri opakovanom stretnutl $a°S umuy/m OBJEktom, clejomki Oi() qugfbu
STETSETON, Kedy mame pocit oboznameriostx S da;nolu s (}l(l /ocrz/ ‘._ mo.m
w‘“"‘&zw\»f?\?inového hladiska sa pamif znaCoe me{n‘, ?clp,z.. ;?;m ‘\g};f)r "
detstve je do znacnej mieri \% 1:)(.*);)1'5,-(1(‘1j Z?]Tg?;ﬁg Vp;:ga&t 61;@ Kor s
edi stava logické usporiads g ch stdp, aZ na-
221{%:1{) iftifggtg)’/va p%)meme %as(é dobré uchovanie aj vybavnost
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dokonca aj ranych, zaZitkov (tzv. staropama), zatial' o sa oslabuje
uchovdvanie novych a si¢asnych zazitkov (novopamaf),
K pamiti patri aj zabsidanie, pri ktorom dochddza k zoslabovaniu

vitiepeného a uchovavaného obsahu. Rozozndvaji sa §tyri teérie

zabudania (Sipos 1977, ‘

1. Tedria rozpadu: informécia sa nepouziva, stopa neaktivuje a &a-
som sa rozpada. Zabidanie sa chipe ako pasivny proces.

2. Teéria transformdcie: zabidanie spOsobujd spontdnne vnitorné
vplyvy vlastné percepénym mechanizmom mozgu a vonkajsie
vplyvy v désledku podobnosti.

3. Tedriainterferencie: hlads vzfahy medzi zabiddanim a Jjavmi spo-
lupSsobiacimi pri vitepovani, uchovivani a vybavovani pamifo-
vého materidlu. Proaktivny ithn vysvetlnje zabidanie pdsobe-
nim iného materidlu, ktory do pamdti vnikol pred paméfovym vstu-
pom; retroaktivey itim ho vysvetfuje materidlom, ktory vstipil
do pamiti po zapamitani. Tento iny materidl ru$f uchovdvanie
toho, ¢o by sme si cheeli zapamitat, napr, ked sa uéime.

4. Tedria timyseiného zabidania: pamdfove stopy nezanikaj

dochddza k ich utlmovaniu. Takéto zabddanie pre

Freud, ktory utlmenie pokladal za akési bariéru medzi vedomim

4 nevedomim, priom do nevedomia si potlacené neprijemné

a nezelané veci. T4to teGria predpokladd, Ze tak ako Fudsk4 pamit

selektuje z velkého mnoZstva iba informicie s vyznamom pre ur-

ca, tak isto bude a] tmyselne zabiidat 13 nepotrebné

. Pamit sa tymio stiva aj nistiojom motivicie.

3.1.1 Druhy a typy pamiiti

PodTa tradiného triedenia rozozndvame tieto typy paméti:

Na zaklade pouZitého
kritéria — podla:

Druhu podnetov a z&%itkov Slovno-logick4, nizornd, emociondlna,

Zodpovedajice typy pamiiti:

moterickd
Zmyslov Zrakovi, sluchovi, Zuchovd, chutova
Aktivity subjektu mimovolng, dmyselna
MySlienkovych opericii mechanickd, logicka
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PodPa sdfasnejsich koncepcil existuje viacero druhov pamiti,
ato: o . ) )

»  Procedurdina (vytvira sa len nacvikom, podmxenovz_lmm a tyka
sa zrudnosti, ktoré treba na Sport, nardbanie s ndstrojmi pracoy-
nymi, ¢ hudobnymi atd.). o /
‘?zz:mantia}é (na rozdiel od procedurilnej sa zakladd na m‘{'slem
a predstavuje symbolické zobrazenie faktickych ooznaitkgi}(v).. )

o ”}E'piz':odick(i (tyka sa vlastnych, subjektfvnych udalosg, zazvxt dov

a informdcif a na rozdiel od senzoricke;j si ich vzbavenie vyZzadu-
je ststredif pozornost). o . . ‘ o
° ?Bleskovd (ide o informdcie ziskané nahle, pri emocne s;Ine syte
nej udalosti, napr. ako s prve ost1 v Zivote, socidlne otrasy
alebo katastrofy a pod.). ) ) o )

o Sengorickd (trva iba niekoTko sekind, pocas ktorych elte tdr}\{fa

> L wd - . I3

v senzorickom orgdne urdité ,,doznievanie™ vnemu, v‘ d?sle’ u
&oho napr. vnimame oddelené obrdzky filmu ako p}ynzlly fiej).d
- Vizudina senzorickd (alebo ikonickd, vo forme vizudlnej pred-

StaVY)* x rd . e -~ e

Stichové senzorickd (alebo echoickd, ozvenova, ktf)ra‘ trvvz%

o nieco dihie, cca 4 sekundy, no mbZe sa v nej material drza

aZ 20 sekiind). » '

Taktilnd senzorickd (trvd 1-2 sekundy, no pamitame s1 napr.

miesto, kde je uloZeny nejaky predmet‘). o .

Uvedené rozliéné druhy paméti sd Iokahzox_/ane v rdznych Cas-
tiach mozgu, pre ¢o svedcia klinické pripady pacientov s mozgovymi
traumami. Napriklad isty pacient po Graze mozgu.mal silne naruge—
ni epizodickd pamif, menej uZ naruSend sémantickd, no procedu-
ralna mu zostala zachovand, takZze dokdzal hraf Sachy, aj ked: s vo—f
bec nespominal, Ze niekedy v Zivote hral, ani Ze sa Sachy ucil hra

(podTa Szabé 2005).

3.1.2 Poruchy pamati

Poruchy a zmeny pamiti sa prirodzenym spésgbom zvyrlaz‘rm;}l}z1 1ve zt;;
robe, ked sa typickym spésobom do pf)p_redxa do'sta;r}u %J)o pienky
z minulosti, aZ z detstva, pricom sa glepsu;e Staff?pflndf' z 1(:rf; iméf
viak tzv. novopamit, najma uchovanie novych zézitkov, logicka p
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a ucenie. I ked tento trend je zdkonity, stupes prebiehajiicich zmien
je individudlny, takse pri geneticky priaznivej vybave a duSevnej
aktivite, sa rozsah a flexibilita pamdti mdZe uchovat do vysokého
veku.

Poruchy a zmeny pariti sa vyskytujd nielen v désledku procesu
starnutia, ako urdité prejavy senilnej demencie, ale aj u podstatne
mladSich Tudf, a to ako stcast niektorych bud akitnych (drazy
4 zranenia najmé hlavy a mozgu, intoxikdcia, abizus alkoholu alebo

drog), alebo chronickych chorobnych procesoy (ako Alzheimerova,
¢ Parkinsonova choroba a pod.),

RozliSujeme kvantitativne 2 kvalitativne poruchy pamiti. Medzi
kvantitativne poruchy patria:

* Hypermnézia - zvyienie niektorej zlozky pamiti na dkor ostat-
nych, ulahdenie vybavnosti pamaifovych predstdy.

* Hypomnézia — oslabenie vetkych alebo niektorych zloziek pa-
miti, napr. vitepivosti (ako pri demencidch), podrzania (rychle
zabudanie osvojeného materidlu) & vybavnosti (napr. neschop-
nost spomentt si na beng VEC, meno a pod.).

* Amnézia — ohranicend stratq pamétovych stép po drazoch hlavy.
Retrogrddna amnézig Znamend stratu spomienok na obdobie pred
lirazom; anterogrddna amnézia zase neschopnost vytvaraf noveé
pamatové stopy.

Medzi kvalitativne poruchy pamiiti patria:

* Paramnézie - chybajica &ast spomienky sa dopliia nepravym ob-
sahom, pri¢om $a novy GB3GR poklada za realny a postibnuty 5
skreslenie neuvedomuje.

° Ekmnézie sii poruchy Easovej lokalizdcie spomienok, pri¢om po-
stihnuty si je isty spraynosfou zaradenia spormienky.

* Kryptomnézie s klamné interpreticie spomienok, kam napr. patr{
neuvedomené plagiatorstvo:ked spomienka strat{ charakter pa-
mitovej stopy a povazuje sa za vlastny népad. Jiiizia 1z preZitého
(videného, pocutého) tzv. illusion déja vu ~ klamny pocit zng-
mosti. Opakom je ilizig neprezitého (nevideného, nepocutého)
tzv. illusion du jamais vu — chybanie vedomia znamosti pri jave,
s ktorym sme sa uZ stretlj.

40

2113 (i apr. konfabu-
Patologicky klamné vytvory pamdifi — patria sem n:l;:; : gk]; b
Z’ icie — vyplianie medzier v pamiti zdZitkami, ktor€ s ) i)ez o
a B . - '. e, v 4 en - ~
nosti nestali, alebo halucindcie pamdti, Co su §p0112ma5};jca o
vodného zaZitku. Osobitny druh je pseudologia ph s pre;%d“
i je opis reality a casom sdm ¢ S

jedinec fantdziou skresfuje opis reality ;

edinec fantdziou skre 2 ¢ ' st

J&‘l’ e veci sa naozaj odohrali tak, ako o nich rozpr

3.2 Pozornost

izmus prostrednictvom zmyslovych o};génpy afzal_\,t/zuje ?ro;e;rie;:
?’r 5532;@2 neho tie objekty a deje, ktoré maj u{vy‘z‘rh.u:;e%rsi&aje
Ei: ;ag}.exfiava pritom vyberovo svoj $%%§&&§Qﬁg a 2] jej nici b,
e ide o zameranost a sistred

vysene,
Jeke?w&wféﬁg%tﬁ{e?imawg akysi zostreny psychicky stav zvysenej ]

T

Zno j : i8¢ 77, s. 146)
“donr kupinu javov a moZno ju, podla Kond4ga (197

s ‘ ! j uje len niekto-
Olgiovnaf k svetlu reflektora, ktory zachycuje a osvetluje

fmania a iny if a napomdha
ré predmety. ZvySuje jasnost vnimania a inych funkcif p

: 113 )
ovost reakcie. —
po};gtzornosf mo¥no bliZsie charakterizovat jej vlastnosta
O R

~ - v seg® - 3 s
- P ;
Z y y K

3.2.1 Druhy a vlastnosti pozornosti

Pozornost podla drufiov rozdel’ujemfa nq%; sen
Rozozndvame nasledovné vlastnpstl pozgn :(1)(2)53 n.]ogﬁ dan pociom
i ] tnosf ur¢uje rozsah p sti, dan

kapacita — tto vlas b ey

7r{f)kov ktory ddkdZeme naraz zachytif alebo p(;birdlhgom .
z’;oncen’trovanost’ — schopnost udrZaf pozornos 1807

L]

e § i sledovani
r’nter;vifa — vysokd sistredenos{ pozornosti, napr. pr

i & Olezité dnetu,
slabého alebo nepravidelného, no dolez{tiho ;;c; et iacergm
;rmdelenie alebo distribiicia — schopnost ve

lam narag, it b odlotit vk
:’;?:;?21 fluktudcia) — schopnost potlagif alebo odloZil vyKyvy

pOZOrnosti.
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nim, analyzou a syntézou, tvorbou napr. kognitivoych mdp, algorit-

DoéleZitym pojmom Jepvi j. dihodobd, nepretrzitd po-
_zornost. Vigilancia klesd po cca 30 minitach, ¢o Jje skutocnost, kto-
rd by mali reSpektovat operatori, Soféri, ale aj napr. prednaSajici
a re¢nici. Pravda, pokial stoja o to, aby ich prejavy aj dakto sledoval.

' rieSenia atd. o
mo;df;fo;‘éaaaopmmé podmietiovanie sa n;chtiac stezh aj lsymbv().ll—i
mi spologenskych systémov, v ktorych Vzm'kh av ktgrych }s{a pouZi i
pri nardbani s Tudmi: s americk)’/_m pragmatizmom a }eh'o/ el op(})(mlsc
ky, reklamou a moédou hnan}’lmx_ bytosfarm,’ gr}?omlr}ixjuciru ,ryl.o }i
profesora Skinnera beZiace bludlskom a stiaca;uce/ gacky, to/ri d ¢
siahne &o si zaumieni ,,ratomorfistickou:‘ mz}mpulacmilv(ktoru 1 1%
zoval Bertalanffy) aj bez ohfadu na to, ¢o vysledok moze zname‘:na
v symbolickom & mordlnom zmysle; a na strane sqvmtskeho PS@;
dokolektivizmu typ bytost{ spitanych ,p?htxckyrm poprukiml kz;u g
neurotizovan{ psi profesora Pavlova, ktog sfce papok_c_m ,,rozlbllsfa "
od elipsy*, ale nepohni sa ani o krok k rieSeniu svojich problémov...

Pre tplnost elte uvedieme zmeny a poruchy pozornosti, kam
patria:

©

2 ide o staZen€ suistredenie sa na urditd &nnost,
ie, film, Ci na prave prebiehajiici rozhovor a pod.

, ; = sfaZené udrZanie pozornosti na jednom obsahu,
prebichanie od jednej veci k druhej
paraprosexia:+ ide o zlyhanie pozornosti pri otakd nf, alebo
v stave velkého napitia, napr. opakovany chybny Start $printéra.

|

| v .

‘f 3.3 Ucdenie
i

R E ettt

TR s,

tudcia, ktord sa dd vysvetfovat nielen ako pasivne prispOsobenie sa
alebo dtlm vnimania, ale aj ako aktivne ignorovanie podnetu, ktory
Jje z adaptacného hladiska bezvyznamny.

Medzi zdkladné druhy udenia patri:

ig Ako sme uZ uviedli, jednou z elementédrnych foriem udenia je habi-
i
.

e e sy e et o

UL, Ze po jednom podnete nasleduje druhy a podfa toho
wie. Pokusy s vytvaranim podmienenych a nepodriicnenych re-
flexov neboli jeho najznamejiou précou (mal u# Nobelovu cenu za
vyskumy o zaZivani), ale napokon ho preslavili omnoho viac.

Pri operantnom podmiefiovan{ sa organizmus udf, e jeho sprava-
nie bude viest k ur¢itym dosledkom, & uz pozitivnym (napr. potrava,
voda, sex), alebo negativnym (ako s hlad, smid, frustricia, bolest
z elektrickej rany).

Komplexné uenie pouZiva viac Specificky Tudské stratégie na
rieSenie problémov nielen napr. pokusom a omylom, ale pldnova-
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V klasickom podmiefiovani, ktoré robil v Rusku I P, Pavlov, sa__
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4.1 Myslenie a re¢

Myslenie definujeme akoiioces’spros

néhospdsobuipoz i jemisprostred
pouZitie:slova; ako zdstupného symbolu. predmetu.

’Mysleme funguje aj ako urditd vniitornd re¢ mysle, pridom rozo-

znavame myslenie:

* propoziéné —-md formu vyrokov, ktor€ si hovorime alebo pocuje-
me v mysli,

o zmagmfztzwze — odohrava sa formou predstdv, najma zrakovych

° 5 i ’
motorické — odohrdva sa formou priestorovych predstav
a pohybov.

=1ovo, ktorého obsahom je pojem, a teda svojou povahou zovieo-
becnenie, ma dva vyznamy:j -
mena definicny, logic]
‘mend definiéng, logic
ingfat znamena Qso

bo situacny vyznam slova.
Druhy reci si: vnitornd — vonkajSia; hovorend — pisand.

Co sa tyka vyvinu jazyka zvlddnutie vietkych jeho drovnf
u diefata je mozné v pricbehu 4 — 5 rokov. ~
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Osvojovanie reci sa odohrava v v postupnosti od foném cez mor-
fémy k vetnej skladbe nasledovne:

« osvojovanie si foném: prvy rok Zivota diefafa — osvojovanie si
rozlifovania foném (zvukovych foriem Tudskej reci)

s osvojovanie si morfém, t]. slova pojmoy: 1 rok samostatné slova
(jedno slovo oznaluje viac pribuznych pojmov; podla Vygotskeé-
ho (1971) je v tomto veku slovo vyznamom viastne veta), po 27
roku nastéva explézia slovnej zdsoby

- osvojovanie si viet: 2 roky — objavuji sa dvojslovné vyrazy, v 3
rokoch u je sprivna gramatika, v 4 — 5 rokoch uZ ide o bezmdla
,,dospelé“ hovorenie.

4.1.1 Zdkladné myslienkové operdcie

Rozozndvame ticto myslienkové operdcie:
analyza a syntéza,

abstrakcia a konkretizécia,
zovieobecnenie,

indukcia a dedukcia,

porovndvarnie,

. analégia,

triedenie a klasifikdcia.

R

Rozoznavame nasledovné formy myslenia:
1) pojem (vyjadreny slovom, kde podstatou je zovseobecnenie),

2) siid (napr. ,,Ak bude slne¢no, pdjdeme na kipalisko™)
3) disudok (vnikd na bize viacerych sidov)

Klasickym, asto uvadzanym prikladom dsudku je:
— KaZdy clovek je smrtelny.
— Sokrates je clovek.
— Sokrates je smrtelny.

Rozozndvame tieto hlavné druhy myslenia:
« konkrétne — abstraktné;
o konvergentné — divergentné.
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4.1.2 Slovo, pojemn a vyznam

symbolom, kiory zastupuje predmet. Fojeh zovSeobecne-
ni€, ktoré€ oznacuje stbor viastnosti spojenych s urciton tricdou. 49
frokie vypoved, ktord vyjadruje faktické tvrdenie a pozostéva z pojmov.

Pojem sa vyznacuje uréitou ekonomickosfou — oznadeny objekt
alebo predmet je tu jednotlivym pripadom (napr. Montmorency
z knizky Traja muZi v ¢lne je literdrny, no predsa len konkrétny pri-
pad vSeobecného pojmu pes, $pecifickejiie foxteriér).

Pojem taktieZ charakterizuje uritd prediktivna sila, kede je v fiom
obsahnutych viacej informdcii, ako sa dd bezprostredne vnimat.
V jadre pojmu je Tahko pouZitelnd definicia (ak by sme zostali pri
psovi, tak napr.: Stvornohy zdomacneny mésoZravec, s vynikajicim
Cuchom, ktory sa pouZiva na stopovanie a stra¥enie).

FVyizriamonm slova je v mysleni dospelého pojem, teda abstrakcia.

Vyznami slova j€ vSak nekonstantny a meni sa s vekom, napr. u dietata
Jje vyznam konkrétny, nejde o abstrakiné zovieobecnenie. Vyznamo-
vé a fyzikdlna strdnka reci sa podfa Vygotského vyvija protichodne:
Vyznamovd strdnka redi sa vyvija od celku k &asti (prvé slovo diefa-
fa je vlastne vetou jednoclenného typu), kym vonkajsia, fyzikalna
stranka ide od Casti k celku, teda od slova k vete (podfa Vygotskij
1971, 5. 253).

4.1.3 Konvergentné a éiivergenmé myslenie

HSOnyeige A
zalal pouzivaf J. P. . Guilford
modelu intelektu a pri skiima

b ?x"‘ﬁWﬂW‘;ﬁ%@WZ%@tﬁ?&W‘Jﬁ@W@&swvm

Ze pocas vySe 20-rocného vyskumného projektu ARP (,,Aptitudes
Research Project”) bolo pomocou faktorovej analyzy zistenych vyse
30 schopnosti v ramci divergenitnej produkcie. Tieto st zoradené do
piatich skupin, ktoré sa vyznaluji odlinym informa&nym obsahom
vo vnimani aj v myslen{ — vizudlnym, sluchovym, symbolickym, sé-
mantickym a behaviordlnym.

V ramci kazdého obsahu je rozliSenych Sest schopnosti v zmysle
produktov, tj. jednotiek, tried, vzfahov, systémov, transformacif
a dosledkov.

0
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(1984) uvadza, ‘

Jednym z hlavnych zisteni projektu ARP v oblasti Evori\fo§ti
a divergentného myslenia bolo, Ze pdvodne predpoklaeignc nezavis-
1é (tzv. ortogonalne faktory) moZno chépat aj qko navzdjom prepoje-
né nielen horizontilne, ale i vertikdlne, inymi slova}*m, Ze sd gspo—
riadané hierarchicky, pri¢om vrchol tvori schopnost divergentnej pro-
dukcie tretieho radu. ' o

T¢ymto usporiadanim sa podfa G‘uilfor'da da aj.\:ysveﬂ’xf, Ze napr.
rozvoj ktorejkolvek jednotlivej schopnosu v rén}m s/trulftury intelek-
tu (t.j. vratane tvorivych schopnosn’-, 1 schopnosti v rdmel konver‘ger/)t-
nej produkcie) méZe ovplyviiovat ml} sE:hvopnosf, pretoze na primar-
nej, zdkladnej drovni, zdiefajd spoloCné crty (Guilford 1984, s. 9).

4.2 Inteligencia

Existuje mnoho definicif inteligencie. Napriklad David Weghsler,
autor jedného z najznamejsich inteligencnych testov pre deti a do-
spelych, definuje inteligenciu ak

strediin (Wechsler 1956).
l'Inntel/i)gencia ako globdlna schopnost sa skladd z \J'i,acar}?ck} funk—.
cif, aviak nie je totozn4 so stihrnom jednotlivych funkeii. Mnoflu autori
sii toho nézoru, Je inteligencia je zdedend vieobecnd roZuMOvA s_schf)p-
nost, ktord sa prejavuje v orientovani sa v ngvich Zivotnych situdei-
4chi, v spravnych spdsoboch ich rieSenia. Pm_torp v gietst\:fev sa pri ngj
uplatiiuje prevazne dedi¢nost, v procese socializdcie mé Coraz vac-
§iu vdhu vychovné prostredie.
- inteligen riagjednakizdes

agktorej hlavnou mierou je i
"0 sa tyka ustélenosti inteligencie, 1Q vo Yeku 1;5 — 30 rokov sa
u &lovek len mélo meni, neskdr i klesd. Po dosiahnuti v‘e_ku 17 rokc?v,
ak mal jedinec zI€ podmienky na vyvin kryétah‘zovam?] 1§tellge{1c1e,
sa u¥ ani pozitivnou zmena socidlneho prostredia nedd nijako vyraz-

ne zvyiit Grovefi jeho inteligencie.
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4.2.1 Historia a pojem inteligenéného lvocientu

tIednou z’naﬁjlepﬁe prepracovanych oblasti aplikovanej psycholégie
Je’ meranie inteligencie. Sdm termin test vo vyzname skﬁéky (p%d
nazvom ,,mentélny test) prvykrat pouzil v roku 1890 americky psy-
choldg James McKeen Cattell.

vPrvj inteligencny test sa spdja s menom Afreda Bineta, ktory spo-
logge s Th. Simonom v roku 1905 zostavili na podnet franciizskeho
mi n.lst?.rstva Skolstva prvy inteligenény test, ktory sa pouZival na trie-
c}eme Ziakov pri ich zaradovani do beZnych a osobitnych §kél. Pou-
Zil sa v flom tieZ po prvykrét koncept mentdlneho veku (MV).
- Samotny pojem kvocientu inteligencie (IQ) viak zaviedol Wil-
liam Stern, pricom vzorec na vypodet IQ je nasledovny:

Mentélny vek

— X 100; (alebo struneiie: IO =
Fyzicky (chronologicky) vek (alebo strudnejdie: IQ = MV/FVx100)

V roku 1916 vznik4 Stanfordsk4 revizia Binetovho inteligenéné-
ho testu podla Termana; a neskor vznik4 test Terlnan—MerriTovej.

V roku 1917 psycholog Yerkes zostavuje inteligenéné testy Army
a, Ar,myvﬁ na vyber mladych muzov vhodnych za déstojnikov.
. :i/ypocet a pouZitie IQ si moZno preskisaf na nasledujicom pri-

ade:

Ak je fyzicky vek diefata 5 rokov a jeho mentilny vek je 6,5 roka

aké je jeho 1Q? ’ ,

Vekova Uloha &islo:
troven 1 2 3 4 5
5 rokov + + + + + +
6 rokov + - + + + +
7 rokov + + + - - '
8 rokov - - - + -
Pozn.: znatka .+ je Gspe¥né ric¥enie dlohy; znadka ,— je nelspedné rietenie dlohy

(podfa Pichota 1970, 5. 26)

Povedzme, e dieta z nasho prikladu by vyriedilo vietkych 6 dloh
pre S-roénych; 5 Gloh pre 6-rocnych; 3 dlohy pre 7-ro¢nych; 1 dlohu
pre 8-roénych. Povedané tak trochu §portovym slangom, preskocilo
latku pre svoj vek, plus eSte jeden a pol roka. Je teda intelektovo cca
o 1,5 roka vy§Sie, ako st v priemere jeho rovesnicl.

Ak by vyrieilo napr iba vietky dlohy svojej vekovej drovne, L.
pre 5-roénych, jeho IQ by bolo rovné 100, &o je hodnota IQ pre prie-
merného jedinca.

Aviak 5-ro¢né diefa z nasho prikladu, by viak bolo vyscko nad-
priemerné a malo by 1Q = 130 ( 6,5/5 x100). Ak by i§lo o 6-roné
diefa, tak IQ = 108, &o je lepsi priemer; u 7-rofného by sa 1Q zniZilo
nacca 92, &o je niz8{ priemer; a 8-rolné dieta s IQ = 81 by sa ocitlo
na rozhrani slabého priemeru a mentélnej subnormy.

Je teda zjavné, Ze spbsob urcovania IQ mal svoj vyznam pre Skol-
ski politiku, ale samozrejme predpokladal, Ze dané inteligencné tes-
ty boli spravne zostavené i pouZite.

Je treba povedaf, Ze postupom veku pojem mentalny vek* strica
vyznam a hoci je velky rozdiel medzi 5 a 8-ro¢nymi v schopnosti
TieSiTiir¢ité tlohy, vobec to uZ neplati pre 25 a 28-rocnych. Vzfah
vyjadreny podielom MV a FV platf asi do 14 — 15 rokov; potom uz
pojern mentdineho veku stréca vyznam.

Preto sa v inteligenénych testoch zalal pouZivatiny vypocet 10,
a to deviaéné 1Q, kde sa jedimec ‘porovnava s priemernym vykonom
Sk‘ﬁi?}fﬁé}/ojich rovesnikov.

i

4.2.1.1 Meranie inteligencie a inteligenéné testy

RozloZenie inteligencie v beznej populdcii ukazuje Gaussova kriv-

1 mormalneho rozlozenia (obr. 9; pozri tieZ obr. 100 inteligenénych
testoch), kde prevaZuje poéet priemernych IQ a klesd pocet nadprie-
mernych i podpriemernych IQ (pozri 3] tab. 1). Touto krivka moZno
vystihniif aj mnohé fyzické daje (vyska, hmotnosf) a psychické Gdaje
(napr. paméfovy vykon, osobnostnd &rta). Su dvahy, Ze predpoklad
normalneho rozloZenia neplati vZdy, aviak v tradiénej psychometrii
je predpoklad normdlneho rozlozenia empiricky osvedCeny a pre di-
dakticko-praktické ciele ndm bude stait.
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KonStruktér inteligentnébo
itandardizaénd vzorku pre

testu vytvorili poloZky a zoxbierali
10 subtestov —na Yo potrebovali

330 gaussoviek, priemerov 2 8D (vietho v hrubom skére)
vitali z-skére, kd stali x=0, SD=1: g x=10, ST=3.
34,13 Naprikiad v subteste
INFORMACIE
by mohlo byt
tofo nasledujitce
VAZENE SKORE;
13,59 13,59 1 1 1 1
0,13 4 7 1] 13 16
514
-3o 26 -lo B +le  +20 43¢
Obr. 8. Gaussova krivka normdalneho rozioZeria.
Povedzme, Ze pre
10— rofnych by tomu
‘mdpovgdalo f;xuledovné
. . v - o . . . - HRUBE SKORE
Uvedend krivka zndzorfiuje normélne rozloZenie inteligencie 5 tpmito priemeron:
v populécii; do oblasti okolo priemeru spadé najviac pripadov (vy-
Jjadrené st v percentach), zatial ¢o v oblasti za + 3 ¢ st uZ iba mini-
malne pocty pripadov (dve pismena gréckej abecedy sd parametre ] } " o | !
zékladného stboru, a sice o = smerodajnd odchylka; p = priemer. 7 11 R 19 23

Tab. 2. PribliZné percentuilne zastdpenie drovoe inteligencie v populécii

A povedzme, I pre
9~ rodufch by tomu

Ak by 9 — rodny dosinhiol irnbé
skére = 15, tak x toho vyplva, Z¢

L T

50

zodpovedalo nasledujice ned v sublteste vy vjkon oprati
1Q % Charakteristika HRUBE SKORE oproti PRIEMERU rovesnikov;
s tymto priemeron:: ale nie MENTALNY vek 10r
140 a viac 0,4 Vynimo&na inteligencia
130- 139 1,6 Vysoky nadpriemer
120 - 129 7,0 Nadpriemer
{10119 16,0 Mierny nadpriemer . . . L1 )
90 - 109 50,0 Norma (lepsi a slab&{ priemer) 5 4 - 13 :QS) IV 21
80— 89 16,0 Mentélna subnorma M i
? Ak by vo vietkych 10 subtestoch ,dopadol“ roviako, tak by jeho inteligencia bols vyiino 1/2 ¢
70 ~ 79 7,0 Lahka debiiita {tj. s [Q=107,5). Pre zaujimavost’, sk by sore ritali 1Q alco MY/FV X100, tak by sa = 111,11...
60 -69 L6 Strednd debilita Obr. 10. Gaussova krivka normdineho rozloZenia a jej vyuiitie pri inte-
50-59 Tazka debilita ligenénych testoch®,
30-49 04 Imbecilita
0-29 Idiotia ¢ Pozn. pre Studentov: Na vysvetlente danej schémy je nuind dcast na predndike!!

"
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Vykon, ktory mozno meraf stupfiom zvladnutia Coraz narocnej-
Sich verbalnych alebo neverbalnych Gloh v testoch, je v podstate naj-
objektivnejie kritérium, ktoré mdZeme dostat ako vysledok psycho-
logického zistovania. Spolahlivost (refiabilita) a platnost (validita)
tdajov byva pri tychto, svojou povahou kvantitativnych testoch, vys-
Sia ako pri testoch osobnostnych, ktoré si v omnoho vic¢§om rozsa-
hu kvalitativne.

Na zisfovanie IQ sa v klinike azda najcastejSie pouziva Wechsle-
rov test a jeho modifikdcie. V inych oblastiach ako v pracovnej psy-

ey RO ; WL
choldgii, Skolskom poradenstve a pod. sa pouZivaji 1 dalSie, napr.

Amthauerov test Struktdry inteligencie, Ravenove progresivne mat-
rice, test C.F.2A, Domino atd. Pre jeho inStruktivnost sa pozastavi-
me podrobnejsie len pri Wechslerovom teste.

Wechslerov inteligenény test sa skladé z piatich verbdlnych sub-
testov (Informaécie, Usudky, Opakovanie isiel, Podty, Podobnosti)
a 7 piatich performacnych alebo vykonovych subtestov (Zoradova-
nie obrdzkov, Dopliiovanie obrazkov, Kocky, Skladacky, Symboly).
Vysledky tohoto testu sa vyjadruji vo verbalnom IQ a v performac-
nom 1Q, o umoziiyje porovnat ,,slovnd* inteligenciu s inteligenciou
LSvykonovou®, stupeii-ich vyvaZenosti alebo rozdielnosti, pripadne
iné odchylky. Napokon sa vyrita celikové 1Q}, ktoré je mierou celko-
vej irovne inteligencie. MoZno tieZ zakreslif a preskiimat medzisub-
[6STOVY o788 (L.scatter) a vyrataf tzv. intex deteriordcie (pomer skére
v subtestoch ,,bez straty” v dosledku veku, ¢ poskodenia, ku skore
v subtestoch ,,80 stratou®). Interpretdcia testu, podobne ako pri dal-
$ich napr. osobnostnych testoch ako Rorschach, je vSak vecou skd-
seného psycholéga.

Po prvej verzii tohoto testu (Wechsler — Bellevue) nasledovali jeho
dalgie Gpravy pre dospelych — WAIS (Wechsler Adult Intelligence Sca-
le), pre deti — WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children). U nés
sa aZ do reStandardizacie pouZivala nemeckd verzia testu pre dospe-
lych — HAWIE (Hamburg-Wechsler-Intelligenztest fiir Erwachsene)
aj deti ~ HAWIK (Hamburg-Wechsler-Intelligenztest fiir Kinder).
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4.2.2 Modely inteligencie

Vyvojovymi etapami intelektovych schopnostf u diefafa a modelom
mteli genmc sa v rozsiahlom sdbore prac zaoberal francizsky psycho-
t: Jeho podrobnd analyza by prekracovala poslanie tohoto
textu, a preto uvedieme len struénd zmienku: inteligenciu pokladd za
schopnosf prispdsobenia sa a zdrovefi aj za formu rovnovihy, ku ktore]
smerujd vietky Struktdry, poéniic valmanim, zvykoma elementdrnymi
senzomotorickymi mechanizmami. DdleZit€ sd vyvinové etapy, kto-
rymi prechddza myslenie a re¢ diefafa (od autistickej k socidlnej rec),

ako %hvne procesy. 0svojovania i prispdsobovania sa, t.j. asini-

!acm a akomodidcia. Podla Piageta (1970) Vyvoj inteligencie prebie-

fa v stadlacil z ktorych prvé dve y a elementdrne zvyky
Az na tc;to baze

ako zaklad pre yzniksenz

m,bkorsw vznika el >
f«eaxe Toto mysleme sa postupne mem na;&

a popri Suﬁ
metické a priestorovo-Casové Opera(,le na

Pornivanie
Pamit’ 8]
P
Konvergeniné E
myslenie R ((’4,
A &/ Désledky
Divergentné C OQ Transformicie
s
myslenie I‘ QQ“ Vafahy
E Triedy
Hodnotenie OBSAHY Jednotky
: y 4
\&‘é\o' o\:@p% \.\e{l o ooy
% %16“ %7,.5(“& \,‘\x‘f’“
Obr. 11 Schéma Guilfordovho 3-dimenziondlneho modelu intelekin
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DalEIm ;nzimym modelom inteligencie, ktory sivisel aj s kon-
ce«pcxou-tvonvosti, jeGuilferdovitn nodel intelektu
_g_gkladavum sa.na.faktorovej.analyze. Touto metédou na usporiada-
nie Iq?relac.nych dat a detegovanie spoloénych faktorov z nich sa vy-
(cilc;nzll}} vzajomne nezavislé primdrne faktory. Guilford ich usporia-

al schématicky do troch vzdjomne oddeleny ] i
nych strdn k
Sor. 1y \ kocky (pozri
y Glfllf(?rd neskor uvazoval o tom, Ze by bolo treba podrobif reana-
yzevudvaje o’tzv. s»divergentnej produkcii®, a to neortogondine, t.j.
s vycl‘enova,mr'n faktqrov, ktoré st od seba z4vislé a pravdepodobne
u§poilada§elhlerarchlcky {Guilford 1984). Tento jeho smer uvaZova-
ma uz nebol syntetizovany, aviak aj zanechans na¢ q s
Z 1 A nacrtnuta
bola in$truktivna. rehema
_ Treba §§te ppdotkmif, Ze obidve tieto zdanlivo odfa¥ité odboe-
nia, a to aj napriek mozne; taz3ej zrozumitelnosti pre $tudenta, viak
boli potrebné pre lepsie pochopenie kapitoly o osobnosti.

5 MOTIVACNE A VOL.OVE PROCESY

5.1 Motivacia

- Samotné slovo motiv pochddza z latinského mdtié (pohyb)
a predstavuje pohmniitku konania, viitornd pricinu Tudského sprava-
Tiia. J¢ teda odpovedou na otazku —Rrecoidlovek kond tak al
Tetrii a Wﬁm motivdcie sa venoval slovensky psycholég
Tomas Pardel, ktory rozozndval tri Grovne motivicie: aksivdciu, sme-
rovost, cietovost.
Hiavné typy teérif motivacie sd nasledovné:
1. pudové teérie: hlavny vyznam sa pripisuje vnitornym faktorom
—1,j. pudom a fyziologickym potrebdm,
2. incentivne tedrie: hlavny vyznam sa pripisuje vonkajsim udalos-
tiam alebo predmetom tizby, pricom incentivy vystupuji ako po-
hnitky k spravaniu.
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Incentivna motivicia je vyhladdvanie prijemného stavu (slasti)
& snaha vyhnif sa neprijemnému stavu. Incentivy aktivujd systém
odmien v mozgu. Prirodzenymi odmenami méZu byt dobré jedlo,
pitie, sexudlny partner. Aktiviciou mezolimbického dopaminového
systému vznikajd tiZby zamerané na dosiahnutie rOznych prirodze-
nych i umelych incentiv, napr. adrenalinové Sporty, drogy a pod.

Délezity pojem je frustrdcia, tj. zmarenie aktivity smerujice]
k urditému cielu. Frustracia nastdva, ked sa organizmu ¢i osobnosti
na ceste k uspokojovaniu Zivotnej potreby kladd do cesty neprekona-
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5.3 Vol

VoFa patri medzi psychické procesy —ide o riadenie na ciel zamera-
nej aktivity. f

Volové konanie (podta Kondas 1977, s. 170) je imyselnd ¢innost,
ktora smeruje k stanovenému ciefu, pr.iéorh sa uskutogriuje na zdkla-
de aktov vdlového procesu, najmi cheenia a rozhodovania, pricom
sa vyznacuje planovitym postupom.

Determinantami vdlového konania sd pritom potreby, pudy, po-

pudy, motivy a zdujmy.

5.3.1 Fdzy volového procesu

Rozozndvame nasledujiice fazy volového konania:
e zvaZovanie, -

* boj motivov,

» rozhodnutie,

e vykonanie.

5.4 Postoje
Postoj mozno defi
reja (R ole
du vovy stav ur€
govany minulou skiisenosfou a podiela sa na reagovani cloveka voci
objektom a situdcidm. Postoj je, podla Kondasa (1977), tieZ taka for-
ma nézoruy, ktord obsahuje aj citovy vzfah k predmetu alebo objektu

postoja, takZe sa stdva aj motivaénou kategoriou.

Analyzou a triedenim postojov sa zaoberali mnohi bddatelia, naj-
mi z oblasti socidlnej psycholdgie, spomedzi ktorych je treba spo-
menit najmi psycholégov Krecha, Cratchfielda a Ballacheyho, kto-

jd tieto teiizlozky; postoja;

Znamend to, Ze postoje sa chdpu velmi Siroko, kedZe v uvedeng]
definicii st pritomné vietky hlavné zloZky psychického Zivota — po-
zndvacia zloZka, preZivania, aj snahovd zlozka, CiZe konanie.
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Zmena aZ pripadnd manipulacia postojov sa dosf intentivne ski-
mala tie¥, tak v rdmci presadzovania zdravych postojov (napr. rbzne
masmedidlne kampane), ako aj potlaenia tych postojov, ktoré z r6z-
nych dévodov nie sd Ziaddce (napr. rozne pokusy o vymyvanie moz-
gu - ,brainwashing™).

Zmena postojov md svoj vyznam aj pri prevencii a lie¢be niekto-
rych druhov civilizatnjch ochoreni, ako aj spontdnnych uzdravent,
go je téma, ktorej bude venovany aj urity priestor na zdver knizky.

5.5 Uroven aSpiracie

viko?

rimerand)y

i 2 3 4
posledny stanovenie tirovae, novy vykon reagovanie
vykon na akd aSpirujeme

na novy vykon

.
P

A2

Diskrepancia (rozdiel)
v dosiahnutom vysledku

s

.

Zazitok aspechu alebo nedspechu,
ktory vychadza z porovnania bodu2 a3
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Obr. 13; Chemické odmeny a tresty v sivislosti s psychickymi stavmi
a reakciou organizmi

Neurochemicky
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stabilného stavu

. v e P . . v inik, agresi
Obr.12. Schéma frustrainej situdcie. Piné &ary = zdkladné zlozky mo- S ik, ag

delu; preruSované Ciary: 1 = submisivne vedanie sa; 2 = prekonanie
prekdiky; 3 = obidenie prekdzky, 4 = hladanie ndhradného ciela, 5 =
unik z frustraénej situdcie.
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instinkt znamend uZ nielen dispoziciu, ale prakticky urcity vrodeny

R R ey

tefné prekdzky, na co &Elovek reaguje bud dsilim o ich prekonanie,

alebo rezignaciou, ¢i zvolenim si nahradného ciela.

Frustradni situdciu mus jednotlivec, & u? dieta (rbzne zdkazy, pre-
rusenie hry atd’) alebo dospely (odmietnutic v konkurze, protekéne do-
sadeny hldipy §éf) nejakym spésobom rieit, priCom spdsob rieSenia z4-
visf aj od frustracnej tolerancie, ktord Je vlastne uréitou zénou individu-
dlneho rozsahu, v ktorom jednotlivec zn4sa existujicu frustraciu bez
problémov. Model frustratnej situicie a rézne spdsoby jej rieSenia zna-
zorfiuje obrazok 12 (Svancarova schéma; podla Kondas 1977, s. 105).

5.2 Potreby

Potreba sa definuje ako pocit nadbytku alebo nedostatku niedoho
(bud’ pre organizmus alebo pre osobngst), ktory navodzuje spréva-
nie. Ak potreba nie je splnena, navodzuje to nepokoj a napiitie, ktoré
sa ,,ukoji* iba uspokojenim potreby ~ od biologickej (napr. smid) po
socidlnu (napr. ndjdenie zmyslu Zivota).

K pojmu potreba patri aj pojem pud (., drive’), ktory znamend ur-
¢itd vrodeni dispoziciu, zamerant na uspokojovanie zdkladnych bi-
ologickych potrieb, ako sii smid, hlad, pohlavny pud. Oproti tomu

6

L

programy ktory je zvd¢Sa druhovo $pecificky, ako napr. fahy vtikov,
e v ‘o cinStinkts Ava-
tance véiel pri oznamovani smeru letu, ale k inStinktivnemu sprava
niu patri napr. aj saci reflex, ktory sa nemusi u¢if ani nijaky normal-
ne vyvinuty kojenec. . . . o
Schématické zndzornenie druhov potrieb a ich neurochemickych
podkladov je na obrazku 13.

5.2.2. Druhy a hierarchia poirieb

Rozozndvame tieto druhy potrieb:
+ primdrne — sekunddrne,

» biologické,

> psychologické,

» socidlne.

Existuja aj Specificky Pudské potreby:
e potreba poznania,
» potreba emolného kontaktu,

o potreba zmyslu Zivota.
7
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6 AFEKTIVNE A EMOCNE PROCESY

6.1 City, emoécie a afekty

Z prec%c}hédza}ﬁcicll kapitol o percepcii, myslenf a inteligencii by sa dals
odxogllt aj ianalégia medzi fudskym mozgom a poéitadom ktoré}!/:) malz
urmt/e oprdvnenie Co sa tyka fungovania v dvojkovej sﬁsgave (t ij ~1
v pripade potitaca; prenos alebo nie-prenos impulzu neur'é‘nom)
Olﬂ'em_ podstatného rozdielu aj pri tomto spracovanf informacie t".
vedorrnva produkovaného v mozgu a v po&itaci nie, je hlavny roz’digj
v tom, Ze procesy v stroji nemézu mat sprievodné emo&né zafarbenié
‘{ pr}eb?hu evolicie sa vyvijali dva navzdjom prepojené systém .
ktoré sgbezne zab'ezpeéovali plynuly tok informicie o prosntrediac};;
(vonk:ysom, a}t_a 2] vnitornom), aj vyhodnocovanie tejto informiécie
z hladiska preZitia organizmov. Ide o systém kognitivny a afektivn
v tm:{l zmysle, ako st SirSie definované v kapitole ; osobnosti éaéf 7 4)’
Cit:sa chépe Sir§ie ako emécia: kym pri pojme ema()ci‘a"‘j&!e.
g ,,.‘;kqmplex’r)y stazv organi_zmu, vritane telesnych zmien naj §ir§ie=‘
p(; r::;}zul»c- v dﬂycham, tepovej frekvencii, vylu€ovan{ liaz, atd. — a. na
mt,enzxvne prveiiva a zvycajne vedie k urcitej forme spravania®, it
Cf/liipe ako/ .vseobecnejéi pojem pre afektivny aspekt skﬁsen();tf t j
zdZitok prijemného i jeho opaku, obsahujiici obvykle aj emodnu ’kJ
senost (podla Drever 1969). ] : e
Cnty ovplyviiuji priebeh ostatnych psychickych procesov, id
v nich o pr.e:Zi'vanie subjektivneho stavu a vzfahu k p(’)sbbjac?m’ ;t‘e
mulom, pricom pod afektami chapeme vel'mi silné cit;ﬂ}é rezzklcie ;
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demia alebo vzrusenia, ktory sa .

T

it

Vieobecne povedané city si teda aktivaénymi a hodnotiacimi fak-
(ormi fudského sprévania, ktoré sa zG€astiiuji na inych psychickych
procesoch a zdroveil ovplyviiuji ich priebeh.

6.1.1 Charakteristiky a druhy emécii

V¥eobecné charakteristiky citov §i nasledovné:

« polarita (krajné poly citov — od negativnych k pozitivnym),

o aktuslnost (cit sa meni, aj ked obsah alebo objekt ostdva ten isty),
« trvanie (v rozsahu od niekoTko sekind aZ po roky),

« citovd adapticia(intenzita citu sa ment pri opakovani sa podnetu),
« ambivalencia (zmie¥anost, citovd nerozhodnost),

s stereotypnost (zotrva&nost, urcitd ulpievavost),

. citové nakaza{(prenos na ind osobu, napr. diefa zaéne plakaf, pre-

to¥e plate dospely...).

Podla obsahu a dlZzky trvania rozozndvame tieto druhy citov:

« telesné city (podnet je tu stav vndtorného prostredia a jeho vyky-
vy),

o citové reakcie (podnety k nim prichddzaja zvonka, trvajd kratko;
v pripade afektov st mimoriadne vystuptiované),

. citové stavysalebo ndlady (trvaji dlhgie ako reakcie a nie sd tak
intenzivne; charakterizuje ich polarita — bud kladnd: radost, ale-
bo zépornd: smitok),

o citové vztahy (ide v nich o preZivanie subjektivncho vzfahu k oko-
lin, v smere sympatif verzus antipatif; a vz{ahu k sebe, v zmysle
sebahodnotenia),

o vyiSie city (ktoré si vlastmé iba Tudom: patria tam intelektudlne,
estetické, etické, socidlne city).

15.1.2 Stres a jeho zvladanie

Aj ked sa o tom prili§ nehovori, obgas velké objavy vznikli ,,popri
niedom"”, akoby ,,mimochodom® alebo $fastnou nahodou. Prikladov
takych ndhod je mnoho: ak ponechdme bokom archimedovské , He-
uréka®, & newtonovské ,spadnuté jablko®, tak napr. Mendelejevova
periodickd sustava tesne stivisela s jeho vasiiou pre vykladanie pasi-
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ansu. Pravda, to by sa efte dalo pochopif ako objav ,,veTkého poriad-
ku“ v prirode kymsi, kto mal rdd ,,maly poriadok™ na stole a v kar-
tdch; <o v8ak spravif s inymi ,,veTkymi neporiadnikmi® ako Hans
Shelye a jeho najmenej Cisté prepardty (bdza pre neskorSiu tedriu
stresu, presnejSie GAS: ,,General Adaptation Syndrome®), alebo Fle-
ming a tie z jeho misiek, na ktorych plesne nivocili baktérie?..”

Stres predstavuje vnitorny stay cloveka, ktory je bud nieCim ohro-
zovany, alebo ohrozenie odakdva. Stres samotny je Sirsf biologicky
pojem. Ako tzv. vieobecny adaptacny syndrém hral svoju dlohu
v evolicii v rdmci prirodzeného vyberu v zmysle pripravy organiz-
mu na prisposobenie sa a zvlddnutie rozli¢nych zafazi.

Stresor (stresovy podnet) — vieobecne povedané, je to udalost, ktord.

subjekt vnima ako ohrozenie svojho telesného alebo duSevného stavu.

Ako stresor mdZu vystupovat fyzikalne alebo chemické Skodlivé
latky (hordcava, chiad, toxiny, infekcie; hluk, nadmerné psycho-per-
ceptudlne zafaZe), aviak aj také existentné hrozby, ako nadmerné
naroky vzhladom na trovefi vikonu ¢i schopnosti, terminovand du-
$evnd prica a pod. K &rtdm stresorov patri ich nepredvidatelnost, trau-
matizujici potencidl, navodzovanie vnidtornych tenzii a konfliktov.

Stres bol intenzivne skiimany, pricom okrem pdvodného biolo-
gického vyskumu mu mimoriadnu pozornost venovali psycholégo-
via. Napriklad model psychologického stresu v dosledku zodpoved-
nosti spomina Charviat (1969):

V experimente bol modelovany tento typ stresu u opic tak, Ze
dve opice mohli dostaf elektrickd ranu, av$ak iba jedna z nich mala
po nacviku moZnost tomu zabrdnit (€o bol ur¢ity hruby model ,,zod-
povednosti* za iného). NacviGend opica to sice dokdzala spravit, lenze
zadali u nej vznikaf typické prejavy stresu, t.j. zv¥3end &innost nad-
obligiek a vredy na sliznici Zalidka. Pritom druhd opica, ktord tito
,.Zodpovednost nemala, nemala ani nijaké priznaky.

7 Koniec-koncov, aj taky klasik vedy ako I. P. Pavlov, ako sme uZ naznacili
v podkapitole o uleni, sa dostal k hlavnej téme svojho vedeckého Zivota nahod-
nym pozorovanim slintania pokusnych psov pred kfmenim 2 ndpadom na hladanie
moZného iného podnetu k tejto ich pravidelnej reakeil.
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stresu rozozndvame aj reakcie na stres,a to re-

V zhode s:druh
akeie: ‘
- Fyziologické:
_ vroden4 reakcia titok alebo ttek (., fight or flight"),
_ Kladné a zdporné ddsledky stresu (odolnost verzus somatizicia).
o Psychické: = '
_ " afektivno-emoc&né (tzkost, zlost a agresia, apatia a depresia),
— Kkognitivne (oslabenie a poruchy kognitivaych funkcii).

Pokial ide o fyziologické reakcie na stres, stresory mﬁiqupl}?v_af
i Kladne, ked sa posilni fyziologickd odolnos{ (ako napr. u Vgt}lixl-
cov), pri¢om vznikd urCitd stresova tolerancia. Pri. bpji o preZitie sa
organizmus musi prichystaf na zvlddnutie ndro¢ne;j situdcie, k Comu
pomdha aktivicia sympatiku a adrenokortikélneho sysvté{nu. )

Opis stresovej reakcie v zmysle vieobecného ad?lptacneho syndré-
mu podal Hans Selye. Ide pravidelne o reagovanie na stres v troch

fazach (typické u vietkych ivych organizmov), ktorymi si: poplach
— rezistencia — vylerpanie. o

Chronicky stres mdZze viest k rozlicnym psychosomat;ckym po-
ruchdm, priCom postoj k stresu a to, akymi spdsobmi sa ho ¢lovek
naudil zvladaf, mdze maf vplyv na ochorenia ako astma, hyperten-
zia, vredy, kolitida, reumaticka artritida. )

Stres mdze poskodzovaf tepny a hlavné organové f,ystémy, pri-
padne ovplyvitovat aj zni¥ovanie imunity a prispievat aj k vzniku is-
chemickej choroby. \

Pokial ide o psychické reakcie na stres, stresory mozu vplyvat
aj kladne, a teda mdZe isf aj 0 artity tréning psychi‘ckej odolnosti.
V stasnosti v odbornej literatdre previddaju skor opisy negativnych
G&inkov. Napriklad dzkost po preZitd zrafinjicej ud'txlosti moZe viest
aj k posttraumatickej stresovej poruche s staf sa sicastou psychoso-
maticky spusteného chorobného stavud.

# Napriklad Udelman a Udelman (1983) v psychoimunologicke] étﬁdii' zist‘ili, ie
niekolko tyZdiiov po dmrti blizkej osoby okrem smitki ako psychologickej reak-
cie na straty, nastdva aj vyznamné znizenie mnoistva B~]ymfog:tov; a teda psy-
chogénny podnet takto vyvoldva zmena v premennej biologickej drovne -2 ?reto-
%e kontrolnd skupina subjektov nemala nijaké vykyvy v B-lymfocytoch, mozno tu
hovorif o cyklickej reaketi spustene psycho-biclogicky.
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Teérii konfliktov sa neskor venoval Kurt Lewin, ktory vyclenil
tri zakladné typy konfliktu, a to:
s pribliZenie - pribliZenie (dve kladné tendencie; ako priklad: Bu-

ridanov osol),
 pribliZenie — yyhnutie (konflikt kladnej a zdpornej tendencie),
s vyhputie —vyhnutie (dve zaporné tendencie; ako priklad: Scylla

a Charybda).

Zlosf a agresia st Casté odpovede na frustrujice situdcie, pricom
sa agresia mo¥e vybif priamo voci prekdzke uspokojenia urcitej po-
treby, resp. vodi zdroju frustracie (Ci u? verbilne alebo brachidine),
alebo sa presunie a ndjde si iny objekt (manzel, ktorého ,,strha”
v robote §6f sa vyvisi povedzme na odvravajice] dcére).

Medzi dalgie psychické reakcie na stres patria pasfvne reakcie
uréitého vzdania sa, pripadne odovzdanosti, akymi si depresia
a apatia. Isty ¢as bola hojne skimand aj popularizovand tedria tzv.
naudenej bezmocnosti (,learned helplessness®), kde k apatii viedlo
naudené pasivne podrobenie sa stresu (nie pasfvna rezistencia, ktord
iba vy&kdva na prileZitost...).

Sl eT e g b ol
Sceama g
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Konfliktné tendencie si podfa Lewina znéazoriiované vektormi
priblizne rovnakej sily, ktoré predstavuji sticast jeho tedrie motivac-
ného pofa, podobne ako sti jeho stcastou potreby, chépané ako stav
nerovnovahy pri ich neuspokojeni. Ciefom potom je dostat sa spit do
stavu Tovnovéhy, tj. uspokojit potrebu a odstranif stav napatia. Pri
vyskumoch zdrojov tohto napétia napr. Lewinova Ziacka B. V. Zej-
garnikové objavila zékonitost lep§ieho zapamiitania si neukondenych
tloh, ktoré sa vold podla nej, ato Zejgarnikovej efekt : neukonené
(a prerusené) tlohy sa lep¥ie pamitajd.

JZyladaniestrest resp. vyrovndvanie sa so vzuiknutou, popripade
aj s hroziacou stresovou situficiou, mé podla svojho zameérania dve
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Tde najmi o hfadanie a zvaZovanie moznych alternativ a realizécia,
zameranie na zmen.v sebe.ana prekondvanie apatie Ci depresie.

Sty

Ide o behaviordlne a kognitfyne stratégie na zvladanie negativ-

nych emdcif, a to aj s yyhladanim emocnej a socidlnej opory
2 moznosti odoznenia negativnych emocif.

,.
e
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6.2 Konflikty

Konflikt mozno definovat ako stretnutie dvoch protichodnych ten-
dencii, priblizne rovnake; intenzity; ktoré vyvoldvaji v podstate ne-
lG&itené tendencie ku konaniu. Méze st o konflikt vonkajsi, napr.
pri spore, alebo vaitorny, napr. pri protichodnych ndzoroch na urci-
tého Sloveka alebo udalost, &i vec.

Konflikty analyzovala tradicnd psychoanalyza, ktord podla S.
Freuda hovorila o konflikte ako o stretnutf sicasne pdsobiacich ne-
vedomych priani sexudlneho charakteru. Neskordie definicie kon-
fliktu pochddzali od A, Adlera, podla ktorého konflikt mohol vzni-
kal v désledku snahy po sebauplatnent, a zase C. G. Jung ho chéapal
ako konflikt hodnét a zmyslu Zivota.
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7 OSOBNOST, TEMPERAMENT
A CHARAKTER

7.1 Klasické a siicasné typolégie

Pri teéridch osobnosti sa stretdvame s pojmami ako je temperament
a charakter. Ak hovorime o charaktere, ide zvi&ia o spolodenské
a etické posudzovanie formatu osobnosti: ak o temperamente, ide
skor o biologické dispozicie organizmu, ktoré sii ur¢ované zaklad-
nou schémou dedi¢nych vlastnosti.

Jednym zo spdsobov zisfovania podielu dedi¢nosti na fenotype
st vyskumy jednovajeénych dvojciat. Pri ich adopcii do dvoch rdz-
nych rodin (tj. rovnaky genotyp + odli$né socidlne prostredie), sa
ukazuje, Ze tito Tudia sa v dospelosti odlifujd najmi v celostnych
charakteristikdch. Ide o odli¥nosti v zdujmoch, postojoch, emodnom
prejave, teda v tom, ¢o sa naudili a odpozorovali od okolia. Na dru-
hej strane viak sd medzi nimi i podobnosti senzomotorického rdzu,
napr. spdsob chédze, drianie tela, mimika a gestikuldcia, dsmev,
smiech a t6n hlasu atd. To znamend4, Je zakladn4 osnova je rovnak4,
ma v sebe urdité hranice rozvoja vI6h, ale formy a farby konkrétne;j
vzorky do nej ,,votka“ a? skisenost.

NaSa genetickd vybava ako priama pri€ina biologickej jedined-
nosti rozhodujicim spdsobom urCuje najma konstitiicin a tempera-
ment, ktoré tvoria relativne stabilnd zdkladiiu Sfenotypu.

Azda prvid vieobecne zndmu fypolégiu predstavuje delenie tem-
peramentov podla Hippokrata a Galéna, kde ide o Styri tempera-
menty, a to podla telesnych tekutin: =
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* sangvinik~ podla sanguis, tj. krv (silny, aktivny, spolo&ensky typ),

* Jlegmatik —podla flegma, t j. hlien (silny, vyrovnany, pokojny typ),

* cholerik = podla cholé, tj. ZIE (silny, nevyrovnany, vybuiny typ),

* melancholik — podla melaina cholé, tj. Sierna 7I¢ (slaby, nevy-
rovnany typ). :

Vlastnosti, ktoré sa v priebehu storo&i zagali pripisovat tymto ty-
pom v8ak cetkom nevystihuji to, ako ich zrejme chépal Galén, ktory
ich do tejto typolégie zaradil.

Dalsou, o nieto menej zndmou antickou typolSgiou pre oblast
charakteru je spis Etické charaktery Aristotelovho ?iaka Theofrasta.
Ide v fiom o povahopisy 30 typov Tud{ vyznacujicich sa jednou vy-
raznou ¢rtou, ale na rozdiel od temperamentov bez predpokladaného
somatického korelétu. Ide vZidy o vypocet typickych reakcif, hlavne
negativnych, v typickych situdcidch, napr. u takych typov, ako sd
pokrytec, patolizac, lakomec, chvélenkir, mrzutec, atd’ (podrla Sta-
vEél 1972). 5

NeskorSie typol6gie mozno rozdelit (podla Stir 1975, s. 177) na
morjfologicke, fyziologické, psychologické a ymiesané.

Spomedzi morfologickych boli pravdepodobne najvyznamnejsie
dve, a to podla Kretschmera, ktorého typolégia vychddza zo sledo-
vania psychiatrickych pacientov a podla Sheldona, ktory ju odvodil
zo skiimania normélnej populdcie.

Kretschmerove typy podlaistavbyitelaisiiitsi; pyknicky, atletic
O cyklotgmny — schizotymny

tvrty typ, tzv. dysplasticky, kto-

ry v8ak nie je prili§ jasne popisany.
Podla Kretschmera pyknicky typ, charakterizovany _prevahou te-

lesnych tekutin (tieZ silnejst, so sklonom k extroverzii), je nichylny

fia maniodepresititu; atleticky typ (s prevahou svalstva a kosti, fy-
zicky silny), by spolu s leptosémnym typom (chudy, astenicky, citli-
vy, so sklonom k introverzii} mal byf ndchylny na schizofréniuy;
a napokon dysplasticky typ by mal maf sklon k epilepsii. Slabina tej-
to typolégie spociva najmi v jej prili§ne] psychiatrizacii.

Sheldonove typy podla stavby tela si tri: endomorf, mezomorf,
ektomorf; a podla temperamentu: visceroténia — somatoténia — ce-
rebroténia.
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Sheldon tri somatotypy nazval podfa zdkladnych zdrodo&nych
vrstiev embrya (ektoderma, mezoderma a entoderma — vonkajsi,
stredny a vniitorny zdrododny list).

Podla Sheldona endomorf ma prevahu mikkych Casti na tele a jcho
visceroténia znamend uvolnenost, priatelskost a radostné uZfvanie
Zivota; mezomorf md prevahu svalstva, kost{ a vizivovych tkaniv
a jeho somatoténia znamend prevldanie sily, telesnej aktivity, dob-
rodruznosti a dominancie; a napokon ektomorf sa vyznatuje teles-
nou krehkosfou a linearitou a jeho cerebroténia znamend prevahu
do vlastného vniitra obrdtenych, introvertnych a intelektovych sklo-
nov (Stir 1975, 5. 59 - 60).

Jedinec bol hodnoteny v kaZdej z troch zloZiek na sedembodovej
skale, a napr. idaj 316 by znamenal miernu endomorfiu, miniméalnu
mezomorfiu a velmi silnd ektomorfiu, a teda by mala u neho preva-
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Obr. 14: Zdakladné osobniostné dimenzie a ovplyvnenfe individui sme-
rom k ich extrémom prostrednictvom posobenia rozlicnych psychoak-
tivnyek latok (podia Eysenck 1983).

ziti temperamentovi dimenzia cerebroténie. Zaroveti ak je u jedinca
zhoda somatotypu a temperamentu, nastdva u neho aj dobré Zivotné
prispdsobenie. AvSak v pripade rozporu vznikd maladjustécia, napr.
ak by clovek s tidajom 524 chcel byt fahkym atlétom (tamtieZ, s. 61).

Zaujimavé je, Ze v tomto smere sa Sheldon vlastne vracia k pvod-
nej galénovskej koncepcii temperamentu, pri ktorej i§lo predovietkyin
o rovnovihu (v pripade zdravia) verzus poruchu rovnovahy (v pripa-
de choroby) medzi zdkladnymi telesnymi tekutinami’.

verzis introverzia — resp. obritenie sa dovnitra), alebo Rorschacho-
va typoldgia, zaloZend na vysledkoch projektivneho testu: extraten-
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K dal§im zndmym typoldgidm patri psychofyzielogickd typols-
gia podla Pavlova, ktory rozli§il nervové typy podla sily procesov
vzruSenia a iitlmu, podfa vyrovnanosti vzruSenia a dtlmu a podla
pohyblivosti tychto dvoch zdkladnych nervovych procesov. Medzi
psychologické typoldgie patri typoldgia psychoanalytickd (napr. typ
ordlny, andlny, falicky) a iné neopsychoanalytické typoldgie, napr.
podla Karen Horneyovej (typ priatelsky, agresivny, izolujici sa), &
typoldgia C. G. Junga (extroverzia —resp. orientdcia na vonkajsf svet

y §r.yr0m telesnym $favim zodpovedajid kvality obdobné vlastnostiam $tyroch ele-
mentov: ZItd 71¢ je (obdoba k ohiiu) tepld a suchd, iemna ZI¢ (obdoba k zemi) suchs
a studend, hlien je (obdoba k vode) studeny a vihky, krv. (obdoba k vzduchu) je
vihkd a tepld. Temperament kaZdej Zivej bytosti je dany pomerom, v ktorom sa
v organizme vyskytuji a miesia tieto $tavy a im zodpovedajiice kvality (Stavél 1972,
s. 133) ’
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zfvny, introvertovany, koartovany (ziZeny) zéZitkovy typ (Rorschach
1969, s. 81-84). ' ’

Existujt aj empirické typoldgie, ktor€ vznikli na zdklade vyhod-
notenia vysledkov velkych mnoZstiev osobnostnych test/ovj predo:
yietkym viak dotaznikov. Patr{ k nim Eysenckoya typolo_gza, ktord
rozozndva bipoldrne dimenzie labilita — stabilita, introverzia — extro-
verzia, a neuroticizmus — psychoticizmus (pozri obr. 14). . '

Dal3ou takouto typoldgiou zaloZenou na osobnostrvl)’fch ?H‘UCIIZ‘I-
4ch je 1 Cattellova, ktord opisuje osobnost na zéklade Sestndstich bi-
polarnych faktorov. o L

74verom tejto &asti viak treba povedat, Ze klasické typoldgie, Co
kedysi ovlddali psychologickd tedriu, ako boli S}.lc‘%ldonove“somat'q-
typy, Jungove psychologickeé typy, postupne strat}VlE vplyv. Ich /a‘z:,\&h-
kécia viak nebola zapri¢inend vznikom dokonalejSich typologif; 131’0
skér o to, ¥ boli prili§ globalne a triedili Tudi do priveTkych katego-
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1if, ktoré vznikli nie na zaklade empirického vyskumu, ale spoza

zeleného stola, prevazne deduktivne (podobne ako neskdr Jellineko-

va typolégia alkoholizmu).

Typoldgick4 tedria viak mé svoj potencidl a pri ic¢innych meto-
dach zoskupovania 0s6b do vnitorne homogénnych a pritom odlis-
nych skupin by jej prinos mohol byt znacny. Je treba pouZit vyssie
typy analyzy dét, napr. vyuZitie koeficientu profilovej podobnosti
(Cattell 1978, s. 447-448), ktory zaclen{ subjekty napr. podla testo-
vych vysledkov do homogénnych skupin. VyCleneny typ potom tvo-
i oblast, v ktorej sa vysledky merani vyskytuji s velmi vysokou frek-
venciou, pri¢om vytvaraji profil s urlitou vzdialenostou od dal§ich
zoskupeni; napr. profily osdb réznych povolani, profily pacientov
s rdznymi diagnézami a pod.

Existuje viacero moZnosti ako kategorizovaf typolégie. Bolz (1977)
rozliSuje tri kateg6rie typologii:

1) Typolégie zaloZené na predpoklade podobnosti a rozliSitelnosti
vy&lenenych skupin oséb (L. skupiny by sa nemali navzéjom pre-
kryvat a zdroveli by mali by? vadtorne rovnorodé), pricom typy
nemusia byt zovieobecnitelné.

2) Typolégie, ktoré predpokladaji, Ze ich zoskupovacia schéma bude
platnd aj pre ostatnii populdciu, ak sa pouZiju ndstroje a metédy,
ktorymi bola typolégia odvodzovana.

3) Typoldgie, ktoré k predoslym predpokladom pripdjajii dalSie, kde
vyilenené podobné a rozliSiteIné skupiny sa budi dat identifiko-
vat v celej populacii nielen s pouZitymi metédami a néstrojmi od-
vodzovania, ale aj s inymi, a navyse typolSgia bude platnd aj pri
zohTadiiovani akéhokolvek poctu moZnych atribiitov. AZ také ty-
polégie by mohli potom viest aj k presnym a spolahlivym predik-
cidm.

7.2 Typ, érta a dimenzia osobnosti

Na rozdiel od tradiénych typoldgif sa uZ pojem typ chdpe volnejsie,
a to skér ako urdity smer vyvinu, a nie hotové alebo nemenné predis-
pozicie, ktoré determinujd reagovanie cloveka.

(vlrty, ktoré sa omnoho viac pouZivaji na opis osobnosti, sa defi-
nujii ako stabilné dispozicie, ktoré ovplyviiuje do uritej miery zre-
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nie, ale v podstate ¢initele prostredia nemaji zdsadny vplyv na ich
formovanie alebo zmenu. . g

Organizécia {zv. zdrojovych &ft (,,source tralts“)va’x éft ?‘ovlrcho~
vych (,,surface traits®), ktoré ako dva hl.avné druhX cirt uv?dza. All-
port, je casto epmpirické vec, ktord z&visi od pouZitého nastroja na
ich meranie. Vo vSeobecnosti vSak existuji dve hlavné tedrie
o usporiadan{ osobnostnych &ft. Prvou je dvojfaktorovd tedria, ktorg
vychddza zo Spearmana, ktory vy&lenil vieobecny, tzv. G faktor
(,.global factor”) a faktory $pecifické (tzv. S faktory).

Druhou je viacfaktorovd tedria, ktorej hlavnym predstaviteTom
bol Thurstone, ktory navrhoval viacero primérnych psychickych fak-
torov — schopnosti. Této te6ria mala mnohjlgb pokr‘a.c“:ovatel’ov, ako
boli Eysenck, Cattell, Guilford, ktorf sa snaZili usporiadat V}"Sledky
a odvodzovaf hierarchické usporiadanie osobnostnych faktorov.

7.3 Vyvojové zmeny osobnosti

Nie je to este tak ddvno, Co by sme v psycholégii Tudského vivoja
mérne hladali pojmy ako Life span developmental psychology, alebo
psycholégia Zivotnej cesty, ¢i biodromélna psycholc’)gia: Tie ako ay-
tentické sidasti psycholdgie vznikli a% potom, ked klasicka ontoge-
netick4 psycholégia, ktord sa zaoberala vyvinom diefgfa od veky
novorodenca aZ po dospievanie, naplnila z hlavnej Casti svoj teore.-
ticky potencidl, aby sa zdujem psycholégie presunul na_d’alﬁie etapy
Tudského ¥ivota, tj. od adolescencie k ranej dospelosti, strednémy,
veku, zrelosti a napokon k starobe. ‘
v obdobi dospievania je mlady jedinec gpravidla Clovekom
] prévami diefata, ale Zasto uZ s povinnost’am} dospelého, pridom
dlohu tu hré: 1) rozpor medzi fyzickou a socidlnou zrelosfou (t].
pohlavnd zrelost a ekonomickd zavislost); 2) rozpor /mcdzi roloy
a statusom (t.j. medzi oakavanym — ,detskym’ — spravanim a po-
yiadavkami, prdvami a povinnostami ,,dosi)elfého“); a napo'k()n 3)
rozpor medzi hodnotami mladej a starej generacie. Je to obdobie prili
dlhé a nehomogénne, ktoré sa za¢ina v 11 — 12 rokoch a konéf sa pg
dvadsiatke.
Prave toto ,,zallefiovanie” sa do spolo¢nosti, a v podstate do svety
- dospelych, je problém a téma, ktord nadobuda mimoriadnu intep-

71



fii

o

R e R S ety

s

: iﬁ?ﬁiﬁi%m&iﬁ%ﬁﬁ%&%&§%}Siﬁ?i%ﬁﬁ‘:iﬁ%%

S s R

zita v czbdobf prechodu od detstva k dospievaniu, kedy sa leitmoti-

vom stava Zelanie, ktoré mozno v stru&nosti vyjadrif heslom: ,.Mu-

sim sa dostaf sa prec od rodiov, odptitaf sa od nich®. Je to obdgbie
ktorevsa v podmienkach civilizovaného sveta stdva ¢oraz dlh?;fm’
gretoze v dal§ich etapich vyvoja spolo€nosti prichddza k coraz vaC—
Siemu tlaku zloZitej socializacie v obdob{ medzi detstvom
a dospelosfou. o

: PodTa Eriksona, ktory istd Cast Zzivota stravil aj pozorovanim indi-
apskych kmenov, to mladi divosi mali v istom zmysle jednoduchSie
aj k’ed’ azda bglestiveﬁie (asporti telesne): dosahovali dospelost bez)
d}heho obdobia Cakania, a to ndhlym iniciaénym alebo zasvicova-
cim obradom, po ktorom bol mladik povaZovany za muZa alebo bo-
Jovnika, resp. diev€a za dospeld Zenu.

. Mnohi autori delia toto prechodné obdobie, zvané aj Casom Caka-
nia (,,yvartezeit“) ¢1 dobou uprostred (,,period in between®), alebo
}.10‘//0r1a 0 ,,obdobi psychosocidlneho moratéria® —na pubera; ktora
Je Gsekom vlastného pohlavného zrenia; a na adolescenciu k;orz’z je
usekom socidlneho zrenia. ,

Veelku sa toto obdobie charakterizuje ako obdobie birok
a nestdlost{, v ktorom nastdvaji-zmeny hlavne v emocnej sfére. Tie-
to zmeny si.najsilnejdie na zadiatku puberty a okolie im zvicsa ne-
rozumie, kedZe prevlddajd skor zdporné emdcie (vzdor, pegativiz-
n'lus), kym v obdobi adolescencie zadinaji previddatkladnejsie emo-
cie. Napr. v 16. rokoch majd adolescenti uZ dobre vyvinuty intelekt,
ktory disponuje v¥etkymi formélnymi operaciami ako u dospelych
a chjba mu jedine skdsenost. S teda zdatnymi odporcami v diskusi,
vedia dobre argumentovaf a byvaji aj cielene kriticki. Rodidia sa
tomuto emancipa¢nému procesu asto brdnia, pretoze nedokaZu zacat
s redefinfciou vzfahu rodi¢ - diefa na vzfah dospely — dospely.
I:an gmeier na ilustraciu uvddza najcastejSiu vetu, ktord takito rod;-
¢1a opakuji pri prichode s takymto diefatom do poradne: ...pdn dok-
tor, on je taky a raky, toto ndm teraz vyvddza, nevieme preco, vSak
bol vidy dobry, tak ako to len méZe robis, ved my sa k nemu spriva-
me stile rovnako... (volne podla Langmeier 1974).
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Ukézalo sa, ¥e napriek predpokladom klasickej psychoanalyzy
o ukonéenf osobnostného vyvoja do cca 30 roku, osobnost v dospe-
losti, strednom aj v zrelom veku podlieha normaélnym a zdkonitym
yyvojovym zmendn, a nedd sa povedat s Freudom, Ze ,;0sobnost po
30 roku stvrdne ako sadra® a viac sa uZ nemeni.

Osobnost v tomto veku sice dozrieva, avsak jej vyvoj sa ani zda-
leka nekon&f, ale pri rieeni typickych Gloh stredného a pokro€ilého
veku pokraduje aZ do staroby. Aj vrcholné intelektové a tvorivé die-
la, hoci sa vyskytujd najcastejSie v mladSom veku, obas sa dosahu-
jii aj neskor, oblas 1V starobe. Prikladom mdZu byt osobnosti ako
Tolstoj, James, Hardy, alebo Michelangelo (Edel 1977).

Freudizmus skuto&ne nedéval mnoho mo¥nosti v tomto smere,
pretoZe vyvoj bol podla tejto tedrie ukonceny nie vePmi radostnym
stavom Cloveka ako skroteného zvierata, ktoré pohéfiajd nevedomé
impulzy Id a tyranizuj ho zdkazy Superega.

Pre psychoanalyzu sa fazou zrelej genitdlnej sexuality vyvoj prak-
ticky konéil, o viak dékladne rozobrala, boli fizy tzv. pregenitdlne;
sexuality, a to:

a) oralna fza, kde miestom pocitov slasti sd dsta a uspokojovanie
sa ziskava cicanim;
b) sadisticko-analna, kde zdrojom prijemnych pocitov sa Stiva anus

a uspokojenie sa hfada v zadriavani &i vypudzovani stolice;

c) falick4 fdza, kde zdrojom prijemnych pocitov sa stdva pohlavny
orgdn (Co trvd zhruba od 3 do 5 rokov);

d) fza latencie, ked od asi 5 rokov a¥ do puberty sa sexudlne z4uj-
my ocitnd v pozadi, aby sa opit objavili na rozhrani puberty

a adolescencie, teda pri prechode ku genitdlnej sexualite, ktorou

sa viak vyvoj aj konci.

Psychoanalyza napriek popularite a Gspechu aj mimo psychiatrie
a psycholégie, napr. v umenovednych disciplinach, bola biologicky
podloZenou tedriou. Eriksonova (1966) tedria osobnostného vyvoja
je epigenetickd, t. predpokladd viitorne stivisly a vo viacerych ro-

vindch prebiehajici vyvoj, ktory zavis{ nielen od sicasného stavu
osobnosti, ale zavis{ aj — a moZno predovietkym — od toho, ¢o sa vo
v{voji osobnosti dosiahlo uZ predtym.

Podla Eriksona osobnostny vyvoj prebieha v pravidelnom slede
krokov alebo §$tadif (etdp), ktor€ su pre rozvoj urditej bipoldrnej di-
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menzie osobnosti rozhodujiice. Najpodstatnejsia je prvé faza (podla
psychoanalyzy oralno-senzorické Stadium), ktord prebieha v prvom
roku Zivota a je rozhodujtca pre zdkladni doveru v Zivot oproti z4-
kladnej ned6vere. Druhd faza, ktord sa vyskytuje v druhom roku (sva-
Jovo-andlna fiza), predstavuje konflikt autondmie oproti ostychu
a pochybnostiam. Medzi 3 a 5 rokom (lokomotoricko-genitilna fiza)
nastdva rozhodujice obdobie pre v§voj iniciativy oproti vine. Stvrté
$tadium medzi 6 a 11 rokom (zodpoved4 féze latencie) je rozhoduju-
ce pre vyrieSenie konfliktu usilovnosti oproti pocitu menejcennosti.
Psychoanalyza dal¥f vyvoj nepredpokladd a uznava iba jeho neuro-
tické komplikicie, s fixaciami libida v niZ8ich fazach psychosexudl-
neho vyvoja.

Erikson viak pokraduje dalej opisom rozhodujicej fazy pre utvé-
ranie vlastnej identity oproti konfiizii Zivotnych rol, resp. difdznej
identite, ktor4 ak prevlddne a jednotlivec si nedokédze rozriesif otdz-
ku kto je, kam smeruje, s ¢im sa stotoZiiuje a ako sa vylletiuje oproti

To zramen4, ¥e Ja v priebehu Zivota opakovane skima, overuje a hod-
noti uZ jestvujtice aj novo sa tvoriace zloZky osobnosti a usiluje sa
ich reintegrovat na novej Grovi.

7.4 Royceho tedria osobnosti

Oblast teérie osobnosti charakterizuje nejednotnost pristupu. Exis-
tuje viacero delent, napr. podfa toho, & tedrie pouZivajd Ertovy, psy-
chodynamicky, situacny, alebo interakény pristup k osobnosti. Pod-
Ta Kolafikovej zas moZno rozliSovat: 1. pristupy Strukturujice osob-
nost horizontélne; 2. pristupy Strukturujice osobnost vertikdlne; 3.
pristupy Strukturujice osobnost pomocou &ft; 4. pristupy Strukturu-
jiice osobnost zo situaéného hladiska; 5. pristupy $trukturujice osob-
nost transpersondlne.

7 nasich autorov Pardel rozdelil teoretické pristupy k osobnosti na:
1. psychoanalytické tedrie osobnosti; 2. behavioristické, tzv. S — R te-

érie osobnosti; 3. existencialistické tedrie Cloveka a osobnostl; 4. roz-
litné typoldgie tzv. duchovedné, filozofické, vrstvové; 5. marxisticky
orientované tedrie osobnosti (podla Pogady, Nociar 1986, 1990).

Neskorsie te6rie osobnosti: Allport (50 spésobov definovania
osobnosti) rozifSenie &ft (povrchové a hibkové) a stavov.

7 noviich teérii osobnosti sa budeme bliZ§ie zaoberal Royceho
teériou, ktora sa usilovala o syntézu:

1. vieobecnej tedrie systérmov;
2. tebrie informacie;
3. multifaktorovej teérie individuality.

Komplexny systém osobnosti pozostdva zo Siestich velkych pod-
systémovych celkov, a to: senzoricky systém, kognitivny systém, afek-
tfvity systém, hodnotovy systém, §tylovy systém a motoricky systém
(Royce 1983) (obr. 15).

Kazdy z tychto Siestich systémov sa sklad4 z niekolkych drovni,
pri¢om zédklad sd faktory prvého radu, ktoré sii doloZené praktickym
vyskumom. Faktory druhej a vy$sich drovni si uz menej empiricky
a skér teoreticky doloZené, pri¢om vrchol na Stvrtej drovni vZdy tvo-
i konStrukta fypue.

V oblasti senzorického a motorického systému prevldda dedic-
nos?, predpokladé sa, Ze systémy 3tylovy a hodnotovy st zasa envi-
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ostatnym, mdZze viest k stotoZneniu sa s roznymi rolovymi modelmi
doby (& uZ socidlne pozitivnymi alebo negativnymi).

Nasleduje $tadium konfliktu intimity oproti izoldcii v Case ranej
dospelosti, okolo veku 20 - 25 rokov. Vo veku 25 — 60 rokov nastiva
dlhé a relativne stabilné obdobie, ktoré je rozhodujiice pre konflikt
generativity &i plodnosti oproti stagndcii. Poslednou fazou, ktord je
charakteristickd pre starobu, je konflikt dosahovania osobnej infeg-
rity, celistvosti alebo zrelosti oproti zdfalstvu.

Pritom v ka¥dom §tadiu osobnostného vyvoja sa objavuje kon-
flikt medzi novovznikajiicimi potrebami a hodnotami jednotlivca
a novymi po#iadavkami zo strany society, ¢o podTla Eriksona kulmi-
nuje v uréitom druhu osobnej krizy. Je to vEak zdroven normdlny
vyvojovy stav, ktory mdZe viest bud k pozitivnemu alebo k negativ-
nemu zvratu vo vyvoji. Ak pozitivne vysledky previddnu, tak Ja ako
centrum Tudskej osobnosti vyjde z krizy zrelSie, s priaznivymi po-
stojmi a hodnotami, ktor€ si Elovek v danom Stédiu osvojil. Dosiah-
nuty stav, predovietkym viak stav zdkladnej dovery, sa musi v kazdom
nasledujiicom $tadiu obhajovaf. Ak ¢lovek nerozriesil svoju krizu
v niektorom $tadiu pozitivne, neznamend to fatdlnu prehru, pretoze
v daliej fize osobnostného vyvoja mdZe za priaznivych okolnost{
nastat nové prispdsobenie v zmysle vyrieSenia ranejSich konfliktov.
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Obr. 15: Hiavné tirovne, typy a systémy osobnostnej hierarchie

ronmentdlne dominantné, tj. formuje ich v prvom rade sociélne
prostredie a kultira, kym faktory dedi&nosti a prostredia st v kogni-
tfvnom a afektivnom systéme vyvéaZene stabilng, ale aj flexibilné.

Jadrom osobnosti je koncepcia seba, Tesp. sebaobraz (self-image)
a formuldcia osobného zmyslu ako primérneho ciela, Hierarchické
usporiadanie Siestich hlavnych systémov osobnosti je na obr. 16.

Sest systémov osobnosti je oznacenych faktormi treticho rddu,
ku ktorym sa vz{ahuji faktory sekunddrne a primérne. Vrchol osob-
nostnej hierarchie tvoria celostné psychologické Gtvary svetondzo-
rov (obrazov o svete) a Zivotnych Stylov (spbsobov Zivota), pricom
v strede je jadro osobnosti — sebaobraz a prvotnym ciefom je sfor-
mulovanie a uskutoGfiovanie osobného zmysiu.

Systémy, ktoré sd v suprasystéme osobnosti na vy$Sej drovni, s
pri osobnostnej integracii v porovnani s nizSiedroviovymi systéma-
mi dblezitejsie: mozu zasahoval a kontrolovat ystupnd informdciu;
vzfahujt sa k dIh§im dsekom Casu; maju vy§§iu prioritu akcie; pred-
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Obr. 16. Hierarchicky systém osobnostia podsystémové interakcie

stavyjd hibsie, centrilnejsie Casti osobnosti. Systémy najniziej drov-
ne (tJ. senzoricky a motoricky) definuji hraniénﬁ Struktdra, ktord
prevadzaa kéduge informéciu na spracovanie v ko gnitfvnom a afektiv-
nom systéme; a systémy najvysdej trovne (tj. Styly a hodnoty) defi-
nujd charakteristickd Struktiruy, ktord uréuje, akosa informz’xcia spra-
ciivaa meni v kognitivnom a afektivnom systéme (podTfa Royce 1983).

7.5 QOsobnost v norme a patologii

Uz v Platénovom metaforickom zobrazen{ dugevného Zivota, napr.
rozum ako kocis usmeriuje po ceste (dodajme: Zivota) voz ~ telo,
{ahany bielym, posluinym a giernym, divym a neskrotnym kotom,
ktory strhdva svojho druha i seba z cesty.

Ak porovname koncepcie poprednych nagich a zahrani¢nych ba-
datelov v oblasti osobnosti, zisfujeme pritom, Z¢& medzi nimi morno
najst urcité podobnosti. Napriklad Pardel (1982, s. 386 ~ 390) pri
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Obr. 17: Systémy a Struktiira osobnosti podla prof. T. Pardela

rozbore psychickej reguldcie osobnosti uvddza viacero jej zloZiek
ktoré predstavujd regulacné konstanty osobrnosti: ’

Igle podla neho o konstitdciu, bazdlny aktivatny systém, schop-
nosti, charakter a psychologicky subjekt —Ja. Tieto zlozky, ktoré tvoria
celok osobnosti, sa rozvijaji a utvdrajd na zdklade zrenia, utenia,
konkrétnej a idedlnej &innosti, a to v tzv. sférach rozvoja osobnosti
(pozri obr. 17).

Ak porovndme tito schému osobnostnej Struktiry so schémou
osobnosti, ktortd uvadza Royce (obr. 15), tak uvidime, Ze sd tu via-
ceré podobné prvky. V nadvdznosti napr. systémotvornych zloZiek
na sféry rozvoja osobnosti dostaneme asi tieto sledy: Charakter —
lvlodnoty (motivy a emécie) = kultirno-politicky profil (a a¥pirécie),
&o mdzeme prirovnal k pravej strane Royceho schémy. Pritom s jgj
Tavou stranou sa di porovnaf: Schopnosti — tvorivost, poznanie
(a emécie) = obraz sveta (a apirdcie), pricom tieto zloZky a sféry
rozvoja osobnosti sii rozhodujice pre psychologicky subjekt — Ja
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a obraz seba. Pritom Pardelova schéma je o tradine koncipovane]
teérii osobnosti, Royce stavia svoju na vieobecnej tedrii systémov
a empirickych ddkazoch.

Vyznam tedrie systémov pre psycholdgiu osobnosti sformuloval
v 60-tych rokoch 20. storotia Bertalanffy, ktory yyzdvihol §pecific-
kosf Tudskej psychiky v norme aj v patolégii. Teda tak vo vnutorne
organizovanom celku Tudskej osobnosti, ako aj v systémovom cha-
raktere duSevnych portch, kde porucha alebo vypadok jednej funk-
cie, na zdklade naruSenia systémovych yziahov a rovnovahy, znacl
zéroveii poruchu systému.

Bertalanffy napr. hovori, Ze ak normélny rozvoj osobnosti a psy-
chiky postupuje od ,...nediferencovanych a synkretickych stavov ku
stdle viac diferencovanym®, tak potom psychickd porucha je proti-
kladny proces, t.j. proces de-diferenciécie alebo dezintegracie, tj.je
to navrat k primitivnejsim stavom, pri¢om vak ide z4roven o proces
narugenia funkcif osobnosti, najmi tych vy$sich a strednych, teda
ide o proces ,,...straty hodnotovej orientdcie a narufenia symbolic-
kej konStrukcie sveta® (podTa Bertalanffy 1969, s. 33 — 46).

Pri zmienke o névrate k primitfvnej$im stavom je treba este po-
dotkniif, Ze nejde o ndvrat na predchédzajicu tdroveti, teda o tzv. in-
fantilny stav a pod., ale © zjednoduSeny novotvar. Rozpad vyznamu
pojmov pri schizofrénii mbZe napr. navonok pripominat myslenie
dietafa, primitiva &ina druhej strane konfaznu inkubadni fazu tvori-
vého procesu myslenia: jeho ynitornd logiku viak riadi chorobny
proces a nie ontogeneticky dand Groven zrelosti CNS, & prirodzend
vybavenost psychického apardtu dana etapou ontogenézy, 1 stup-
fiom kultdry, alebo z4konitosfami jednej z faz tvorivého procesu (pozil
aj Vygotskij 1956 Arieti 1980).

Choroba, &i u% telesnd alebo psychickd, v&ak nie je iba ndvratom
k nejakému nediferencovanému korelatu normélneho stavu, ale sme-
ruje kK diferencovanému a uréitému, avak patologickému stavu sui
generis. Nejde teda o jednosmerny proces nart¥ania a dezintegrécie
toho, &o je zdravé a normalne, ale 0 proces dvojsmerny, ked sicasne
vznika to, Zo je chorobné (no patologicky integrované, ako napr. blud).

Pritom celkové zmeny V organizécii spolognosti v poslednych
desatrotiach (ako zrychlenie ivotného tempa, agresivity a bezohlad-
nosti, informacné prefaZenie atd.) viak vedi k coraz vagsim vysky-
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tom civilizatnych ochoreni, ako st psychosomatické poruchy, abizus
farmak, drog a alkoholu, nezdravé ndvyky a Zivotné §tyly, ktoré, a to
najmi vo svojich tvodnych §tadidch, vystupuji skdr ako prechodné
reaktivne zmeny, potencidlne zvratné procesy, ¢i Ciastkové zlyhania.
Nechdvaji v8ak celd oblast kdesi na pomedz{ zdravia a choroby na
akomsi dzemi nikoho.

Zd4 sa viak, Ze najmi pri dne§nom trende k enormnému zvySo-
vaniu nakladov za liebu, predovietkym 16zkovi a dlhodobi, stile
Vi rozsah, no tym aj vyznam, bude maf poznanie prave tohto zvac-
Sujiceho sa ,izemia nikoho*, na ktorom si mmohokrét prehadzuji
nezodpovedni ,,zodpovedni* klienta &i pacienta ako povestny horici
zemiak, pri¢om ho stdle viac nechdvaji napospas vlastnému osudu
alebo svojpomoci.

Napr. vymedzenie psychoterapie ako cieleného lieCebného pdso-
benia na priznaky choroby, &I na dosiahnutie osobnostnej zmeny,
predpokladd v biopsycho-socidlnom modeli interakciu s inymi druh-
mi terapie. Psychoterapia, ktora men{ len individuum a nesnaZi sa
aj o zmenu podmienok Zivota, sa mbze skor ocitniif v etickych dile-
méch ako somatoterapia, zamerand na odstrdnenie ¢i Gpravu urcitej
odchylky od fyziologickej normy, ktord je vieobecne Zelateln4, pre-
to¥e normalne fyziologické fungovanie, anatomickd nedotknutost
znamend stav fyzického zdravia. Norma a normalita viak v psychic-
kej sfére nie je univerzdlne platnd, je heterogénna a zavisf od indivi-
dua, spologenskych podmienok, kultdry atd., ktoré mbZu byl defino-
vané vel'mi rozliéne.

Bolo by dnes nerealne myslief si, Ze takyto terapeuticky idedl sa
dé dosiahnut len tak. Aj preto bude vhodné pozrief sa, okrem kvalit-
nej prevencie, na tie psychologické metddy a techniky, ktoré napo-
mahaji viastnému zvlddaniu tych pordch, ktoré si edte nevyZaduji
bezprostredny medicinsky zdsah alebo terapiu.

i Mezi nemoc{ a zdravim je plynuly prechod. Je-li nékde prechod plynuly, vznikd
,Tzemi nikoho. Toto je zv1aits patrno v klinické vEdeé psychiatrické® (Vondrdlek
1975,5. 22).
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Obr. 18: Cyklus procesov a fiz terapeutickej zmeny (podla Prochaska,
DiClemente 1982)

7.5.1 Terapeutickd zmena a spontdnne uzdravenie

Ked Prochaska a DiClemente (1986) porovnali osemndst najviac
uzndvanych psychoterapeutickych systémov, yy&lenili urCité spoloné
procesy a fazy terapeuticky navodzovanej zmeny, ktoré by mohli mat
vieobecnt (alebo transteoretickd) platnost. Zostavilili viacero nd-
strojov na meranie procesov a fdz zmeny, ktoré potom odskusali
a dalej overovali pri réznych diagnézach, najmé pri neurotickych po-
ruchich a v este §irSej miere pri drogovych zdvislostiach (fajCenie
a alkoholizmus). Skiimali pacientov v terapii, ako aj tzv. spontinne
uzdravenia mimo terapeutického vplyvu.

Opis procesov a fdz zmeny sme uviedli v inej prici (Pogidy, No-
ciar 1986, s. 152), preto len zhrnieme: fazy zmeny nasleduji po sebe
takio — prekontemplzicia, kontemplécia, rozhodovanie, akcia, udrzia-
vanie dosiahnutej zmeny; procesy zasa sprevadzaji dand fazu zme-
ny v poradf — uvedomovanie sl problému, katarzia, volba, 1’1praya
podmienenych podnetov, kontingen¢nd kontrola, Prehl’adpé usporia-
danie procesov a fiz v cykle zmeny (resp. schému turniketu) uva-

dzame na obr. 18.
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Miller (1983) nemotivovanost k liecbe vysvetluje ako chybnt ko-
munikéciu terapeuta. Pijatie diagnozy je totiZ vorba s dosledkami na
cely Zivot, so zmenou sebahodnotenia, o si pacient uvedomuje a pred
prichodom na liecbu zvazuje alternativy. Miller pouzil ako priklad
Gvahu, & maf alebo nemaf deti, s &im este nerozhodnuty Slovek pri-
de za manZelskym poradcom:
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,Predstavte si, uvadza Miller (1983, 5. 150 — 151}, Ze by ste mu
povedali: ,,No, po vietkom, o som si tu od vds vypotul, som si isty,
%e by ste nemali mat deti®. Ak4 bude odpoved klienta? Je predpove-
dateIn4 doslova na 100 %. Po tom, o sa trochu poprezveda, ako ste
prsli k svojmu rozhodnutiu, zaéne sa s vami prief a brénit opak toho,
&o ste prave povedali. Ak odpoviete protiargumentom a dbkazom,
bréniac opit raciondlnost a vyhody Zivotného $tylu bez detf, klient
bude tvrdit nie€o opa&né, bez ohladu na to, ktord stranku rozhodnu-
tia ste zadali branit. Vy ste totiZ vyvolali jeho opa&né tvrdenia tym,
akym spdsobom ste pristdpili k jeho problému.*
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disonanele & 12 e ek oR A T
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Obr. 19: Schéma motivainého interview, aplikovand na lieSbu alkoho-
lizmu (podla Miller 1983)

Rezistencia z4vislého pacienta voci lieCbe sa obgas pokladd za
_nemotivovanost”, alebo za racionalizdciu, resp. zddvodiiovanie nad-
merného pitia, ktoré méva u tejto pacientdry silné korene. Treba sa
viak pozastavit pri dovodoch. tejto, v praxi tak dobre znémej, rezis-
tencie, ktoré sice mo7u byt (a Casto aj sd) iba patologickymi ochran-
n§mi mechanizmami, ktorymi si pacient bréni drogu, ale jeho obra-
na je do istej miery dan4 povahou situicie, v ktorej sa ocitol.

Miller definuje 5 faz terapeuticky navodenej zmeny (prekontem-
pldcia — kontempldcia— rozhodovanie — akcia — udrZiavanie) a sprie-
vodné procesy zmeny V terapil alkoholizmu. Neskdr sa identifikovali
$tyri, bez fazy rozhodnutia, kde ide o nahly a prechodny stav, ktory
polozky dotaznika nezachytia. V rbznych fdzach zmeny sa odohrévaji
typické procesy: uvedomovanie si problému, katarzia, volba, tiprava
podmienenych podnetov a kontingenéna kontrola. Prvé ti verbédlne
procesy pdsobia v Gvodnych fazach zmeny, dva neverbilne pri akcil
audrriavani sa v novom spravani. Vplyv terapeuta ma byt v zhode
s tou fazou zmeny, v ktorej sa pacient nachadza (napr. u osoby zvazu-
jcej v prekontemplativnej faze rizikovost svojho spravania je zbytoc-
né naliehaf na akciu, &t vyzadovat rozhodnutie o cieli lieCby).

Aby pacient nezaujal na dlhé obdobie rolu nemotivovaného, rezis-
tujiiceho, treba zaujaf akceptujici, no pritom rieitelsky postoj exper-
ta, ktory ho aj napriek tomu, 7e je ,alkoholik, nemieni moralisticky
odsudzova (ako to robi jedna Cast pacientovho socidlneho prostredia),
ale ani s nim problém zfahcovat (ako to robi jeho druh Casf).

Miller pri schematickom zn4zorneni tzv. motivadného interview
predpokladd dva mozné vysledky liecby: abstinenciu aj bezproblé-
mové pitie. V nalich podmienkach jedinym ciefom byva trvald
a tiplna abstinencia.

Treba viak kvoli objektivite skonStatovat, ¥c aj pojem neabsti-
nentnej remisie, vyjadrujici &iastond (aj ked nie idedlnu) dpravu
stavu napriek nedodrZaniu totélnej abstinencie, vyjadruje prenikanie
noviich koncepcii do myslenia o alkoholizme. Zachytili to uZ aj kri-
téri4 remisie podfa MKCH 10 a DSM IV.

Tieto zdveredné otazky a nalrtnuté témy viak uZ patria do $peci-
lnych oblastf aplikovanej psycholégie, ku ktorym viak azda Studen-
tovi poskytli texty tychto kapitol potrebnu predbezni pripravu.
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