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VŠEOBECNÁ
PSYCHOLÓGIA
VŠEOBECNÁVŠEOBECNÁ
PSYCHOLÓGIAPSYCHOLÓGIA

Prehľad všeobecnej Prehľad všeobecnej psychológiepsychológie
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““DuševnoDuševno“? “Vnútorná sila“? Fenomény?“? “Vnútorná sila“? Fenomény?

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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„„PeoplePeople areare allall thethe samesame...“...“

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

„„UniqueUnique““

VERSUSVERSUS

SugarbabesSugarbabes
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Obsah prednášokObsah prednášok

1. definícia psychológie, psychologické školy, 
disciplíny, predmet všeobecnej psychológie

2. Biologické determinanty psychiky
3. Pociťovanie & vnímanie, predstavivosť, pozornosť
4. Pamäť a učenie
5. Myslenie, reč, tvorivosť
6. Inteligencia a meranie inteligencie
7. Motivácia, vôľa & emócie

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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Literatúra na štúdiumLiteratúra na štúdium

1. Nociar, A. (2006). Základy psychológie. Vysoká 
škola zdravotníctva a soc. práce, Bratislava.

2. Daniel, J. a kol. (2005). Prehľad všeobecnej 
psychológie. Nitra: Enigma.

3. Košč, M. (2005). Základy psychológie. Bratislava: 
SPN (6. vydanie).

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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DEFINÍCIA  PSYCHOLÓGIEDEFINÍCIA  PSYCHOLÓGIE

• PSYCHÉ (duša) & LOGOS (slovo)

• Veda zaoberajúca sa psychickými javmi človeka a 
psychickými vlastnosťami 

• Zaoberá sa psychickými procesmi človeka a vyšších 
zvierat (činnosť CNS)

• Zaoberá sa správaním človeka a vyšších zvierat

JE TO VEDA - o prežívaní a správaní
psychický = duševný
psychologický = duševedný

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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ZÁKLADNÉ  TERMÍNYZÁKLADNÉ  TERMÍNY

STIMULÁCIA - podnecovanie, vnútorné & 
vonkajšie podnety

ORGANIZMUS - biologické činitele, CNS

PREŽÍVANIE - pociťovaný stav, vnútorný svet 
človeka

SPRÁVANIE - vonkajšia aktivita, interakcia s 
okolitým prostredím, reakcie prejavujúce sa v 
činnosti žliaz a svalov

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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Klasifikácia duševných javovKlasifikácia duševných javov

Psychické procesy - umožňujú poznávať 
vnútorný i vonkajší svet (napr. 
vnímanie, učenie, myslenie)

Psychické stavy - duševné rozpoloženie, 
ktoré ovplyvňuje duševnú činnosť 
(napr. aktivácia, emócia)

Psychické vlastnosti – dlhodobé (napr. 
charakaterové vlastnosti
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Vzťah medzi prežívaním a správanímVzťah medzi prežívaním a správaním

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

Stimulácia

Organizmus

Správanie Prežívanie

Príklad:Príklad:

Psychická Psychická 
reguláciaregulácia
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Psychológia ako vedaPsychológia ako veda

Wilhelm WUNDT (1832-1920)
1879 zakladá v Lipsku prvé psychologické laboratórium

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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PSYCHOLOGICKÉ SMERYPSYCHOLOGICKÉ SMERY//ŠKOLYŠKOLY

• EXPERIMENTÁLNA PSYCHOLÓGIA, NEMECKO (Wundt, 19. str.)

• REFLEXIOLÓGIA, RUSKO (Sečenov, Pavlov, 19. str.)

• PSYCHOANALÝZA, RAKÚSKO (Freud, 20. str.)

• BEHAVIORÁLNA PSYCHOLÓGIA, USA (Watson, Skinner)  

• HUMANISTICKÁ PSYCHOLÓGIA, USA (Maslow, Rogers)

• PO 2. SVET. VOJNE: Nové školy v Európe (Gestaltpsychológia, 
Neofreudizmus, Neobehaviorizmus, ...)

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod
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PSYCHOLÓGIA V  SYSTÉME  VIEDPSYCHOLÓGIA V  SYSTÉME  VIED

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

PRÍRODNÉ
Fyzika
Chémia
Biológia
Matematika
Technické disciplíny

SPOLOČENSKÉ
Antropológia
Filozofia
Sociológia 
Pedagogika
Právo, Teológia

PSYCHOLÓGIAPSYCHOLÓGIA
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Rozdelenie psychologických viedRozdelenie psychologických vied

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

Základné/Teoretické

Všeobecná psychológia
Vývinová psychológia
Sociálna psychológia
Psychológia osobnosti
Biologická psychológia
Psychopatológia

Aplikované

Klinická psychológia
Pedagogická psychológia
Pracovná psychológia
Poradenská psychológia
Forenzná psychológia
Vojenská psychológia
...
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Predmet všeobecnej psychológiePredmet všeobecnej psychológie

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

Zaoberá sa najvšeobecnejšími a najzákladnejšími 
otázkami psychológie ako vedy. Predmetom sú 
teda univerzálne psychické zákonitosti...

t.j. to, čo je všetkým ľuďom vlastné...

„„PeoplePeople areare allall thethe samesame...“...“

SugarbabesSugarbabes
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Pracovné metódy psychológiePracovné metódy psychológie

Všeobecná psychológia - ÚvodVšeobecná psychológia Všeobecná psychológia -- ÚvodÚvod

• POZOROVANIE - základná metóda psychológie. Ide o 
úmyselné zámerné vnímanie správania. Rozoznávame 
introspekciu (sebapozorovanie) a extrospekciu
(pozorovanie druhých).

• EXPERIMENT - jeho prednosťami je kontrolovateľnosť, 
možnosť manipulácie a opakovateľnosť.

• EXPLORATÍVNE METÓDY - napr. anamnéza, rozhovor, 
dotazníky, testy...

• analýza výsledkov činností 


