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“Dusevno"? “Vnutorna sila“? Fenomény?

.People are all the same..."
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DEFINICIA PSYCHOLOGIE
e PSYCHE (dua) & LOGOS (slovo)

» Veda zaoberajlica sa psychickymi javmi ¢loveka a
psychickymi vlastnostami

e Zaoberd sa psychickymi procesmi ¢loveka a vyssich
zvierat (Cinnost’ CNS)

e Zaoberd sa spravanim Cloveka a vysSich zvierat

JE TO VEDA - o prezivani a spravani
psychicky = dusevny
psychologicky = dusevedny




memm?

ZAKLADNE TERMINY

BRS STIMULACIA - podnecovanie, vnltorné &
N, Vonkajsie podnety

ORGANIZMUS - biologické cinitele, CNS

Be| PREZIVANIE - pocitovany stav, vnltorny svet
@7 Cloveka

@l SPRAVANIE - vonkajsia aktivita, interakcia s
2 okolitym prostredim, reakcie prejavujuce sa v
cinnosti zliaz a svalov

Klasifikacia dusevnych javov

Psychické procesy - umoznuju poznavat’
vnutorny i vonkajsi svet (napr.
vhimanie, ucenie, myslenie)

Psychické stavy - dusevné rozpolozenie,
ktore ovplyvnuje dusevnu Cinnost’
(napr. aktivacia, emdcia)

Psychické viastnosti —dlhodobé (napr.
charakaterove vlastnosti

memm?

Vzt'ah medzi prezivanim a spravanim

Stimulacia

Spravanie Prezivanie

Priklad:

Psychicka

Organizmus regulacia

memm?

Psychologia ako veda

Wilhelm WUNDT (1832-1920)
1879 zaklada v Lipsku prvé psychologické laboratérium
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PSYCHOLOGICKE SMERY/SKOLY

o EXPERIMENTALNA PSYCHOLOGIA, NEMECKO (Wundt, 19. str.)
. REFLEXIOLOGIA, RUSKO (Secenov, Pavlov, 19. str.)

o PSYCHOANALYZA, RAKUSKO (Freud, 20. str.)

o BEHAVIORALNA PSYCHOLOGIA, USA (Watson, Skinner)

o HUMANISTICKA PSYCHOLOGIA, USA (Maslow, Rogers)

e PO 2. SVET. VOINE: Nové Skoly v Eurdpe (Gestaltpsycholdgia,
Neofreudizmus, Neobehaviorizmus, ...)

memm?

PSYCHOLOGIA V SYSTEME VIED

PRIRODNE SPOLOCENSKE
Fyzika Antropoldgia
Chémia Filozofia
Bioldgia Socioldgia
Matematika Pedagogika

Technické discipliny Pravo, Teoldgia

Psycaéem
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Rozdelenie psychologickych vied Predmet véeobecnej psycholdgie

Zé&kladné/Teoretické Aplikované Zaobera sa najvSeobecnejSimi a najzakladnejsSimi
otazkami psycholdgie ako vedy. Predmetom st

Vseobecna psychologia  Klinicka psychologia teda univerzalne psychické zakonitosti...

Vyvinova psycholdgia Pedagogicka psycholdgia

Soualnal psychologla . Pracovna p,sycholog|,a . t. to, €0 je vietkym fudom viastné...
Psycholdgia osobnosti Poradenska psycholdgia

Biologicka psycholdgia Forenzna psycholdgia

Psychopatoldgia Vojenska psycholdgia
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Pracovné metody psycholdgie

« POZOROVANIE - zakladna metoda psycholégie. Ide o
Umyselné zamerné vnimanie spravania. Rozoznavame
introspekciu (sebapozorovanie) a extrospekciu
(pozorovanie druhych).

e EXPERIMENT - jeho prednostami je kontrolovatel'nost’,
moznost’ manipulacie a opakovatelnost'.

o EXPLORATIVNE METODY - napr. anamnéza, rozhovor,
dotazniky, testy...

« analyza vysledkov ¢innosti
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